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摘要：近年来我国经济社会发展取得了巨大成就，但仍存

在城乡发展不平衡，发展差距较大的问题。广大农村地区脱贫

致富，成了我国全面建成小康社会、实现中华民族伟大“中国

梦”的关键所在。本文借母溪乡千堂湾村利用自身的生态与文

化资源优势，将旅游产业与精准扶贫相融合，提出了“生态建

设、有机共融”“旅游引领、文化激活”的发展理念，并以大型

山水实景剧《狃子花开》为核心项目，带动乡村旅游全面发展，

逐步实现了乡村脱贫致富，成了沅陵县精准扶贫建设样板。
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一、村庄现状解析及发展要素总结

（一）村庄概况——国家级自然保护区内的原生态村落，

既是贫困村又是世外桃源

湖南沅陵县位于湖南西北部，是国家级贫困县，借母溪乡

是沅陵县重点贫困乡。借母溪乡境内的“借母溪国家级自然保

护区”于2008年1月14日被国务院批准晋升为国家级自然保护

区，地处湘西的“借母溪”风景独特，是一个集徒步、溯溪、

探洞、攀岩、速降、漂流等多种户外活动为一体的全方位天然

运动场。

千堂湾村隶属于借母溪乡，位于深处大山，农业资源贫

瘠。该村落共有农户 42户、145人，其中，建档立卡扶贫对象

19户66人。

（二）项目区位——出入便利的借母溪景区旅游东大门

借母溪千堂湾村落地处借母溪国家级自然保护区的实验区

内，是进入借母溪国家级自然保护区核心景区的东部形象入口

和集散中心。

图1  交通区位图

（三）现状要素

1.生态资源——四面环山，生态资源得天独厚

规划区所在借母溪国家级自然保护区被称为湖南的九寨

沟，拥有大片原始次森林，是树种“基因库”，自然大氧吧。

2.文化资源——狃花文化：一段悲壮而凄美的历史

借母溪地处深山，经济拮据，本地男人很难找到妻子，为

了延续子嗣，于是催生一种独特的“借母生子”的文化，沅陵

当地学者称之为“狃花文化”，实际上就是用契约的形式协定

的临时婚姻制度，也就是“典妻”制度。借母溪这一名字由此

而来。

3.特色风情

千堂湾原住民为土家族，拥有浓郁的民族文化风情，在服

饰、歌舞、音乐、习惯、节庆、信仰、饮食、建筑、语言等各

方面都有着非常独特的风格。
二、充分利用村庄本土文化及自然资源明确主题定位及规

划理念

（一）主题定位——深情借母水、祥和千堂湾

在看似无奈的狃花文化中，我们着力挖掘深藏于其间的

母性的光辉，在尊重历史与事实的基础上，赋予借母溪“母子

河”“母子情深”的文化内涵。

同时，从千堂湾千百年来人与自然和谐融通、互为一体，

呈现出纯净、美丽、安宁的气质出发，以关键词“祥和”定位

千堂湾。

从“情”到“境”，从核心定位到品牌立足点，对千堂湾

的旅游资源进行提炼，形成凝练而富于感染力的表达。

规划旨在将千堂湾打造成为国内首个“母爱”主题村落，

充分挖掘当地的借母文化，弘扬中华母亲文化，以此呼唤爱

母、尊母、敬母、孝母的社会风尚。

（二）规划理念

1.生态建设、有机共融

规划通过对本土植物及材料的运用，以生态设计手法，达

到与保留村落景观及原著生活场景的和谐统一，打造一处和谐

安宁的传统村落。

2.旅游引领、文化激活

规划依托借母溪国家自然保护区大旅游资源，并充分发掘

千堂湾狃花文化、土家文化，通过项目策划充实丰盈整个母爱

主题村落，铸就借母溪旅游文化新名片。
三、围绕主题结合规划理念打造特色项目

（一）总体规划策略

规划依托借母溪千堂湾周边丰富的自然景观文化资源，借

助天设地造的门户位置，结合“狃花女”主题情景剧的打造，

以山水溪谷特色村落为主要载体，形成集民俗生活体验、文化

演艺、溪谷民宿、特色餐饮、娱乐休闲等业态为主的自然与人

文结合的“狃花文化旅游休闲中心”。

（二）项目体系

1大引擎项目——《狃花女》大型山水实景演出

4大重点项目——

母爱无疆——母爱文化人文景观体验

母爱花谷——寄情花海的自然景观体验

阿妈工坊——母爱与民俗结合的体验工坊

闲游溪谷——体验千堂湾自然山水的悠然之旅

（三）引擎项目——《狃花女》大型山水实景演出

深挖借母溪“狃花”文化的艺术价值，邀请本土知名导演

和戏剧、舞蹈、灯光等专家团队对狃花女故事进行再创作和编

导，充分利用千堂湾得天独厚的山水地形和“戏谷”平台，借

助高科技手段，打造一台融艺术性、娱乐性、观赏性为一体，

山水与人文完美结合的《狃花女》实景演出节目，凸显借母溪

精准扶贫背景下以旅游为主导的乡村建设发展实例

——以沅陵县借母溪乡千堂湾村为例
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独一无二的历史与自然独特的风貌。

（四）重点项目

1.“母爱无疆”——人文景观体验

根据地理位置与历史文化（狃花女由西进东出），将千堂

湾定位为当年母亲将从这出山的最后一个关卡，由此构架母子

离别前发生的感人肺腑的一系列故事。通过叙事的手法对各个

故事进行场景的还原，打造了许愿树、再哺亭、回首石、含泪

泉、孝亲长廊、敬母堂等人文景观点，让游客能深入体验。

2.“母爱花谷”—— 自然景观体验

规划在村西溪流两岸打造萱草花海。萱草花是我国的母亲

之花，萱草花开，灿烂芬芳，这将是对母亲最美丽的感怀。

3.“阿妈工坊”—— 民俗文化体验

将母子分别前夕母亲为孩子所做玩具、服饰、吃食，所唱

的歌谣等与当地民俗风情与特产相结合，利用现在千堂湾的民

居进行改造利用，打造沅陵地区民俗文化体验的一系列手工作

坊。

4.“闲游溪谷”—— 山水体验之旅

水是千堂湾的灵气，也是游客到旅游目的地借母溪的核心

吸引物之一，在游览线路设计中重点考虑游客与水的互动。
五、因地制宜落实项目内容

规划形成“一心五区”的功能结构：

一心：千堂湾实景舞台景观核心；

五区：入口景观及游客服务中心、梯田景观区、传统村落

区、景舞台区、露天烧烤活动区。

图2  总平面图

四、项目实施情况

（一）旅游引领，精准扶贫

2018年10月29日晚，沅陵首台大型实景剧《狃子花开》在

借母溪的东大门——千堂湾首演。凄美地再现了当地流传千年

的 “狃花”故事，歌颂母爱的伟大。

图3 现场景舞台表演图

2018年借母溪景区接待游客31.5万人次，实现旅游收入

7800多万元，乡村旅游直接联结贫困人口308人，惠及贫困人

口653人。至2018年底，借母溪村脱贫出列，村集体经济突破100

万元。2019年，借母溪及周边相继获得中远集团投资建设洪水坪

生态文化园、实景剧场扩建、乡村振兴等项目资金支持。

（二）创新模式，拉动一方经济

项目创立了“旅游公司+集体经济+农户”的乡村旅游扶贫模

式。全乡1256户建档立卡贫困户中有1170户参与了乡村旅游扶贫

产业链，充分调动了贫困群众的积极性、主动性、创造性。

（三）整体提升，鼓励村民参与

从以下方面对村庄进行整体提升。

村庄风貌：对现状建筑及村庄环境整体改造、整治，融入

本土文化特色；

功能植入：利用闲置房屋植入旅游餐饮、购物、住宿等旅

游功能；

设施完善：对具有旅游民宿功能的房屋，改造其内部的厨

房、厕所等设施；

居民参与：鼓励村民经营民宿、餐饮特色购物点，参与向

导、表演、摄影等活动；
五、结语

总书记强调，到2020年要现行农村全部脱贫。借母溪村依

托得天独厚生态环境，通过深入挖掘本土狃花文化特色，以弘

扬母爱为主旨，通过旅游拉动村庄发展，彻底摘掉了偏远山区

的贫困村的帽子。该项目从设计、施工、建成到舞台运营，历

时9个月，项目完成后受到领导及广大老百姓一致好评，成了

沅陵县精准扶贫、旅游扶贫的乡村建设样板。
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（四）点面结合，循序渐进

城市的建设从来都不是一步到位的，要在现有基础条件的

基础上逐步完善和提升，有步骤、有计划地实现更加科学、更

加生态化的城市发展目标。为使海绵城市理论与城市规划工作

逐步融合，可以通过开展试点示范工程的形式有步骤地推进和

实施。依据城市现有的生态条件和基础设施，选择不同类别的

试点先行，在实践中发现问题，总结经验，再点面结合地加以

推广和实施，可为海绵城市理论落地提供更可靠的保障，避免

财力、物力和人力的巨大消耗。
五、结束语

海绵城市的发展与近年来我国城市建设的发展是一致的。

因此，海绵城市理念在城市现代化建设和发展中具有重要的指

导意义，当然海绵城市的建设也应该兼顾城市经济和自然生态

效益，在对城市规划的时候就需要切于实际。通过科学的调查

和实际分析，既要保证城市的用水，也要提高城市对于雨水的

处理能力，同时，要保护好城市的生态。因此，海绵城市理念

与生态城市规划相结合是促进城市发展的重要方向之一。
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