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摘要：鉴于我国的山地类型旅游资源十分丰富，山地型旅

游景区一直为旅游景区开发的热点，本文从旅游资源评估、上

位规划衔接、旅游产品打造、生态环境保护、分期开发策略等

方面探讨山地型景区的规划设计需要注意的要点，以为社会设

计更多高质量的旅游景区，促进旅游产业的持续健康发展。
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伴随随着中国经济社会的发展，人们生活水平日益提升，

对精神生活的追求不断重视，旅游逐渐成为人们的生活方式，

旅游产业得到迅猛的发展，据统计，2019年全国旅游人数达到

60.06亿人次，全年旅游总收入约6.63万亿元。旅游景区的建

设开发，可以增加就业机会，带动交通、酒店、餐饮、服务等

相关产业的发展，对地方经济社会发展有大的促进作用，旅游

产业越来越受到政府部门和企业的重视。

伴随着旅游业的发展，各地纷纷挖掘旅游资源，各类型旅

游景区建设也迎来了高潮。旅游产业大力发展过程中也存在不

少问题。如旅游定位不合理，投资效益低；旅游产品单一，千

景一面，缺少吸引力；旅游开发过度，破坏生态环境；旅游区

设计成空中楼阁，项目无法落地等问题，已严重影响到旅游业

的健康可持续发展。怎样提高旅游业的开发建设水平是亟须解

决的重要经济和社会问题。规划设计是旅游区开发的纲领和蓝

图，对旅游区开发成功与否有重要的影响。鉴于我国的山地类

型旅游资源十分丰富，山地型旅游景区一直为旅游景区开发的

热点，结合自己多年的工作经验，对山地型旅游区规划设计要

点进行探讨。

山地型旅游景区是以山地自然环境为依托，以复杂多变的

山体景观、森林景观、水体景观、气候景观及民俗文化为主要

资源，配以系统的旅游服务设施，吸引游客前来观光休闲度假

的旅游景区，其规划设计主要遵循以下六个关键要点。
一、深入挖掘景区资源，找准景区发展定位

在规划设计前期，一定要做好资源评价，山地型景区

一般依托自然资源比较好的大山，最大的特征是自然性，主

要景观资源一般包括山峰、森林、溪流、田园、奇石、古

树名木、珍稀动物等。由于地理和海拔等因素，山地旅游景

区及周边的民俗民风受外来文化影响较小，通常保留了较为

传统的村落和生活习俗，这些传统文化资源也是景区重要的

资源。只有通过深入基地进行现状调查，挖掘旅游资源，才

能准确的把握景区的资源状况，为旅游项目的规划设计做好

扎实的基础工作。同时须要对项目周边的旅游景区进行竞合

分析，了解周边旅游景区开发的状况，才能准确把握好景区

的发展定位，为景区开发建设提出正确的方向，使之与周边

景区形成资源互补，避免同质化竞争，共同打造旅游产业集

群，起到相互促进的作用。
二、密切衔接上位规划，合理布局建设用地

山地型旅游景区用地范围往往与自然保护区或生态红线

范围有重叠，因此在规划设计过程中，首先要充分对接上位规

划，到当地的相关部门了解基地及周边自然保护区、生态红线

和基本农田的信息，以免规划的建设项目用地不合法规，导致

设计项目无法落地。山地型旅游区往往平地较少，可建设利用

的土地非常稀有，怎样寻找可建设用地，来承载旅游项目及配

套设施的落地，是规划设计的难题。山地型旅游区基地内部的

村庄往往因为交通不便，生活设施配套不齐，原有村民大多已

迁离，出现空心化，剩下较多空房、旧房，而旅游区开发恰好

可利用现状的空房、旧房的建设用地，对现状建筑进行改造提

升，打造为旅游服务设施。不但能够较好的解决用地稀缺的难

题，节省投资，同时，利用原有建筑改造提升的服务设施可以

更好地反映地方特色，体现景区的独特性。

图1 旅游区现状民居活化利用

三、解决内外交通瓶颈，合理布局停车空间

山地型旅游景区往往位于较为偏僻，交通不便，经济较

不发达的地区，从旅游区至城区、高速公路出入口，国道、省

道的交通往往是旅游开发的瓶颈，普遍面临道路窄小，交通不

便的问题。近年来我国汽车越来越普及，人们出游的更多选择

驾车或乘车出行，交通不便，将会大大降低人们前来游玩的欲

望，因此保证旅游区外部道路交通便捷通畅显得格外重要。旅

游区内部交通由于山地地形复杂，道路往往曲折、陡峭，为方

便游客出行，最好在旅游景区入口处设置较为大型的停车场，

使游客到达景区后可以方便地停车，然后换乘景区配备的电瓶

车等旅游交通工具到景区游玩，这样既能降低景区狭窄、陡峭

的道路出现堵车或交通事故的风险，又能更好地实现景区交通

人车分流，为游客提供安全、舒适的旅游氛围。
四、合理构建旅游六要素，丰富景区旅游产品

围绕食、住、行、游、购、娱旅游六要素构建旅游项目

和旅游线路，丰富旅游体验，让游客在景区游玩更多的时间，

促进旅游消费，提升旅游品质和旅游区经营经济效益。山地型

旅游区可配套种植果树、蔬菜、药材、茶叶等农产品，游客可

在景区体验采摘乐趣，品尝美味可口的生态食物。可设置登山

步道，让游客享受登高望远、林荫散步的运动乐趣；可结合山

地场地特征可打造漂流、森林探险、攀岩、骑马等山地运动，

并形成主题，成为旅游区的特色项目。在视野开阔处设置露营

地，在树上搭建“鸟巢”，或在山间打造乡村民宿，让游客感

受不一样的住宿体验。在游客集中休憩区设计表演的舞台，可

让游客参与当地的歌舞文化表演、文化节庆活动的方式，让其

体验山地的民俗文化、信仰内涵，体验当地风土人情，感受山

区人民的淳朴。
五、保护景区生然环境，划定生态保育范围

山地旅游资源大多数是不可再生的资源，生态系统非常脆

弱，一旦生态环境遭到破坏，很难进行修复，而且由于地形陡

峭，容易引发自然灾害。因此，在旅游开发中应严格保护生态

环境，严禁对原有植被进行大规模的破坏，对古树名木须进行

格外的保护。山地型旅游区不宜全区域大开发，应将生态敏感

区域划定为生态保育范围，不做过多的建设，使旅游区的整体

生态环境能够保持原生状态，更能吸引游客的向往。应注重旅

游公厕和垃圾收集点的设置，保证景区场地卫生和水体清洁。

探讨山地型旅游区规划设计要点
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场地形成“一带、五区、十节点”的景观结构。

一带——沿三环线及铁路线的防护绿化带；

五区——星爱、星念、星恋、星河、星辉五大主题分区；

十节点——在这幅时间画卷上构筑探险乐园、森林书吧、

星轨电车、空中走廊、文化街区、星鹊桥、爱乐花园、星光

塔、河田花园、山水溪池十个主要景观节点。

（三）分区设计

（1）分区一：星爱

星爱——位于项目西北侧，临近金星北路、在规划道路

匝道环抱之中，占地面积约7.6万㎡。以“童趣”为主题，铭

刻儿时的记忆，流淌着浓浓的天真烂漫。从“孩子的视角”营

造体验型森林童趣乐园。场地分为动静两个板块，在保留西侧

原有山体及植被的基础上种植香樟、雪松、大叶女贞等骨干树

种，营造绿意盎然的森林景观，将森林书吧隐藏于此，静谧而

惬意，满足孩子们安静阅读的需求。东侧场地则充满灵动与活

力。

（2）分区二：星念

以“思念”为主题，设计根植乡土，意在勾起人们对故

土的思念，对乡情的回味。位于项目北侧，占地面积约5.84万

㎡。通过对现有民居及场地的改造利用，合理栽植富于诗意的

马褂木、银杏等行道树，围合街区空间，冬季沐浴阳光，夏日

阴凉清新，更好的展现场地的历史性和时代感。根据周边规

划，该区紧邻学校用地，规划预留出口，为该区注入活力，打

造一条用青春绘上五彩的记忆文创街区，成为长沙市民放飞创

意梦想的文艺聚集地。

（3）分区三：星恋

该区位于项目的东南侧，占地面积约4.5万㎡，设计以

“爱恋”为主题，描写都市先锋文化潮流，年轻人积极健康的

生活方式。该区可直接从南入口进入，在郁郁葱葱的防护林中

心，穿过现代形象钢构架，映入眼帘的是开阔舒展的户外音乐

草坪。三五成群的朋友或恋人，或坐或躺，畅谈理想，仰面即

可见铁路桥上火车呼啸而过。以草地为舞台，葱郁浓密的植被

和铁路为舞台背景，可在此举行露天音乐会，悠扬的乐曲，欢

快的歌声随风飘来，引人入胜。

（4）分区四：星河

该区位于项目南侧，占地面积约14万㎡，在三环线及石

长铁路之间，最大限度保留现状植被的基础上，营造“花间林

下·星光路上”为主题的道路防护生态绿廊。利用蜿蜒的水系

结合花感强烈的水生、湿生植物（水杉、池杉、垂柳、千屈

菜、金鸡菊等）打造丰富、自然的花溪景观；整体通过基调树

种（香樟、水杉、池杉、青冈栎）骨干树种（雪松、冬青、马

尾松、苦楝、苦储）特色树种（银杏、樱花、观赏草）来营造

环城绿带，落英缤纷的春季花灌木，波光粼粼的水面映衬着秋

天的红叶，多姿多彩的四季述说着星城的变化。合理的竖向组

织，将雨水径流自然引导进入生态雨水管理设施，实现渗、

滞、蓄、净、用、排的海绵城市理念。

（5）分区五：星辉

该区位于公园的东北侧，占地面积约4.3万㎡。东入口望

月广场坐看湘江北去，群莺纷飞，江风习来，仿佛能闻到来自

月亮岛上芦苇叶的清香。环岛中央的星光塔，挺拔俊朗，造型

璀璨生辉，与一水之隔的月亮岛交相辉映。星辉湖水面倒映着

星光塔和岸边韵律感极强的造型小品，伴随地形的起伏，布置

植物景点，桥下立体防护郁郁葱葱。无论是行在桥上或穿行桥

下，都是一幅别开生面的视觉盛宴，动感而震撼。
五、植物配置

（一）植物设计理念

种植设计遵循“生态、低碳、自然、多彩”的植物设计

思想，是在保留部分现状植被的基础上采用“拟自然”的植物

配置方式，结合轨道、环线两侧布置防护林带。随着季节的推

移，绿带两侧可见落英缤纷的春季花灌木，波光粼粼的水面映

衬着秋天的红叶，多姿多彩的四季述说着星城的变化，突出

“花间林下 星光之路”的植物主题，可达到“春可赏花，夏

可遮阴乘凉、秋可赏果观叶、冬季长青”的效果。

（二）植物结构布局

植物的布局可概括为：五带四片。五带即为五条贯穿的

防护林，带起到了降低噪音、隔绝视线、净化空气的效果，也

是场地总体绿量的保障。四片是四片公共活动的绿地，这四个

区域里种植了丰富的花灌木和观赏植物，供周边居民、游人欣

赏。

（三）植物群落结构与基调树种

设计的乔灌比为6：4，常落比为7：3。

基调树种：香樟、水杉、池杉、青冈栎等

骨干树种：雪松、冬青、马尾松、苦楝、苦储等

特色树种：银杏、樱花、观赏草等

结语：综上，环城绿带长沙星，与诗意月亮岛相偎相伴，

与浩荡湘江水辉映并丽，与快乐星城温情相许，必将成为长沙

人心中最亮的星。
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同时要对景区的游客容量进行预测，在旅游旺季控制游客数量

不超过游客容量，使景区能够持续、健康发展。
六、打造景区核心品牌，实施分期开发策略

山地型旅游景区开发建设一方面具有面积大，资金需求

量大，投资周期长的特点，另一方面很多旅游资源都是现状资

源，本身就是亮点景观，故可采取分期投资，滚动开发的策

略，以提高投资效益，降低投资风险。首期开发应先完善道路

交通、停车场、游客服务中心、山门、公厕、生态环境保护工

程和景观环境工程，在旅游产品上应优先开发特色最突出，

投资少，见效快的旅游产品，达到快速提升项旅游区的人气的

效果。中期开发，以经营品牌和培育市场为重点，在积累了

一定人气和游客量的前提下可逐步完善餐饮、住宿等配套旅游

设施，建设一定的主题项目，丰富旅游产品，延长游客停留时

间。后期开发，以维护品牌为重点，继续完善配套服务设施，

提升服务质量和水平，提高旅游品质，扩大品牌知名度和影响

力。
结语

我国旅游业正在进入快速发展的阶段，呈现出主题化、特

色化、专业化的发展趋势，以满足不断提高的消费需要。山地

型旅游景区规划设计也须紧跟形势、更新理念，提高水平，以

为社会设计更多高质量的旅游景区，促进旅游产业的持续健康

发展。
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