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摘要：随着国家的发展和科技的进步，建筑工程已经成为
我国发展不可脱离的行业之一，迅速发展的建筑工程为我国经
济迅速发展创造了先决条件，但是在经济和建筑工程行业迅速
发展的背后，环境污染已经不可忽视并且逐渐严重，所以建筑
工程设计中的节能建筑设计成了近几年的热门话题，而先进的
科技也为建筑工程的设计造就了更多可能，也为建筑工程设计
增添了新的生机，本文从建筑工程设计的实际状况出发，对节
能建筑设计的方法做出探讨，希望对建筑工程设计行业有所帮
助。

关键词：建筑工程；设计；节能建筑

引言

我国是人口大国住房面积已经成为世界之最，如此之广
的建筑面积就可以想象出建筑垃圾的多少，近几年世界经济迅
速发展，但环境也在日益恶化，温度过高，冰川融化等一系列
自然环境的恶化已经不容忽视，国家开始向各行业倡导节能减
排，建筑工程每年都会产生大量的建筑垃圾，这一度给我国环
境带来很大压力，所以如何进行节能建筑设计，减轻建筑垃圾
和资源消耗带来的环境压力，是所有建筑工程设计师都应该思
考的问题[1]。

一、节能设计

建筑中的节能材料主要应用在窗户、墙壁以及节能材料
中，窗户中的节能设置主要是起到保温、隔音作用，当然，针
对不同类型的建筑，也可以安装不同的窗户，建筑幕墙受到我
国大部分建筑的广泛应用，而现在也出现了更加节能的材料就
是纳米透明隔热涂料，这样的涂料不仅在外观上与建筑幕墙不
分上下，在保暖和透光的性能上也是远超建筑幕墙。节能建筑
设计要根据建筑所处地区来安装相应的节能材料是最为合适
的，当然，建筑的外部条件、内部条件以及建筑本体的设备也
是节能材料安装的关键，总而言之，建筑工程设计中的节能建
筑设计不能脱离建筑和建筑所处的环境单独存在。

二、对建筑整体做合理的规划和设计

建筑工程设计中最重要的就是对建筑整体做合理的规划
和设计，这里的规划和设计并不单纯是指建筑的位置和大小，
对建筑的内部规划的设计也不能忽视，良好的内部设计会给居
住或者工作人员带来良好的体验，而针对内部空间较小的建筑
来说，节能设计也可以派上用场，我国拥有14亿多的人口国土
面积也位列世界前茅，但是均摊到每个人身上能够实际应用的
面积就很少，所以就我国现状来说，土地资源的节省也是节能
建筑设计的一种，所以建筑设计师就可以充分利用建筑内部空
间，对于居住性的建筑住宅可以多增加，隐藏或者折叠设计。
而对于商业建筑就可以适当的减小娱乐空间，保证工作空间的
宽广度。

三、适量的使用节能材料

既然是节能建筑设计，那么节能建筑材料就是必须要被
应用到的，每一个建筑都不能脱离建筑材料，而在建筑形成之
初唯一能够派上用场的节能设计就是节能材料，目前，我国甚
至于世界都已经出现了多种节能材料，能够广泛的替代建筑工
程中会给环境造成巨大污染的建筑材料，但是由于价格和技术
的原因这些节能建筑材料在我国并没有被广泛使用，但是这并
不代表在整个建筑中都没有能够应用到节能材料的地方，在建
筑工程设计之处，设计师可以将同等价钱的材料与节能材料相
互替换，这样既保证了绿色环保又在经济可承受范围之内，当
然，并不能因为节能材料的存在就忽视对建筑材料的质量检
测，只有各方面全面达标的建筑节能材料，才能够真正的被运
用到建筑之中[2]。

四、建筑幕墙的节能设计

建筑幕墙是近几年中新兴起的建筑设计，建筑幕墙的存

在就是对原本的建筑外围起到装饰作用，所以近几年中很多建
筑外围都会看见建筑幕墙的身影，而建筑幕墙的存在是为了让
建筑外围更加美观，所以建筑幕墙的修建就会消耗很多建筑材
料，对建筑幕墙做节能设计也是节能建筑设计中的一种。建筑
幕墙存在在于建筑外围，除装饰作用外也可以对建筑起到保护
作用，将建筑幕墙与建筑墙壁之间留下些许间隔，就能减缓建
筑内部的冷气或者热气的流失，从而达到节能减排的效果。而
建筑幕墙和墙壁之间的间隔，也可以用于存放空调外机或者不
常用的工作设备，或者有足够的空间可以修建成为一条人行通
道，这样的建筑幕墙再起到它原有作用的同时也可以起到节能
减排节省空间的作用。

五、新能源技术的应用

新能源技术是在新中国各项发展稳定之后，为了保护自然
环境而新兴起的一种技术手段，新能源技术一经问世就受到了
社会各界的广泛认可，在我国也有很多地区和行业都在使用新
能源技术，而建筑工程设计中的节能建筑设计也不能脱离新能
源技术的应用，无论是住宅建筑还是商用建筑，建筑内部都有
很多需要使用能源的地方，这就在无形中增加了环境的负担，
所以在不违背基本建筑原理之下，合理的使用新能源技术是节
能建筑设计重要部分，在我国，最常见的新能源应用技术就是
光能和风能，在建筑墙壁或建筑屋顶中安装光能转换装置，在
太阳光照达到一定程度时装置所收集到的太阳能就能转化为日
常生活中所需要的电能，除光能转换之外也要配用日常的电力
资源，这样就能有效的节省电能资源，达到节能建筑设计的要
求[3]。

六、建筑采光

建筑采光也就是建筑朝向问题，是建筑工程设计中最重要
的一部分，因为建筑工程一旦开始施工之后，就很难再在建筑
朝向和建筑采光的问题上做出改变，哪怕可以改变也需要付出
更多的人力物力和财力，所以在建筑工程设计之初建筑的朝向
和采光问题就一定要思考清楚，其实现在很多建筑都会使用全
面的玻璃墙壁，尤其是商用建筑的大厦更加常见，这样的设计
就完美了解决了采光的问题，并且保证了室内的宽广视野，给
建筑内部的工作人员带来更加明亮的感觉，而在这类建筑之中
也会有效的节省电力的使用，因为四面的玻璃墙壁会给建筑内
部带来足够的光照，而当外部光照过于刺眼时，建筑内部就可
以使用百叶窗等合适的遮挡物，以确保工作顺利正常进行[4]。

七、建筑地面的设计

建筑工程设计中主要的一环就是建筑地面的设计，因为建
筑地面的设计和修建不仅会对建筑的使用寿命产生直接影响，
并且很多能源或者电器的相应管道都会埋藏在建筑地面之下，
所以根据相关要求合理的建造建筑地面，能够有效的延长建筑
的使用寿命节省建筑材料的使用，建筑地底要预留足够的空
间进行电气管道的安装，并且地板安装的材质要选择耐磨，防
滑，抗震等，具有一系列实际功效的建筑材料。建筑地面是整
个建筑的主要承重点，可以说它的使用寿命就会直接决定建筑
的使用寿命，所以建筑地面的建筑材料一定不能贪图便宜而无
视质量。

八、结束语

建筑工程是每个国家都要重视的行业，尤其是我国的建筑
工程多不胜数，但是也不能因为数量就忽视建筑工程的质量，
相反正是因为建筑工程的数量居多，所以才要从建筑工程入手
做节能设计，虽然现在我国的建筑工程节能设计并不普遍。但
是万事开头难只要持之以恒的坚持，加之政府的大力支持，将
来节能建筑一定会在建筑行业占有一席之地。
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