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摘要：现阶段，由于人与自然环境的矛盾日益尖锐，生态

城市的理念被积极地应用于城市建设当中，而作为生态城市建

设中主要且重要的内容之一的生态环境建设，除了自然湿地之

外，同时要考虑人工湿地的规划与建设，这对于生态城市来说

有着重要的意义。鉴于此，本文将以人工湿地在生态城市建设

中的作用作为论点，进行详细的探讨和分析，旨在为相关人员

提供有价值的参考意见，便于今后更好地发挥人工湿地各项作

用，高效化开展生态城市各项建设活动。
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前言

伴随生态城市规划建设各项工作持续推进，人工湿地对于

建设生态城市方面优势作用逐渐凸显出来。因而，综合分析建

设生态城市当中人工湿地的作用，现实意义较为突出。
一、简述人工湿地

人工湿地，它既属于一种处理技术，又属于一种处理系

统，它主要是借助择选最适宜的地理位置、地形，对天然湿地

的各项功能、结构等进行模拟建造的一种人工化污水的处理系

统。自适应其为核心系统，它是由各种微生物、水生类植物、

各种基质及水体等组成。技术原理：灵活运用湿地内部各种微

生物、水生类植物、各种基质及水体等各种化学、生物、物理

等形成的反应，实现污水净化。所谓的物理作用，意指沉积及

过滤，污水流入湿地，经相应基质层、各种植物茎叶至根系之

后，便能够将污水当中悬浮物截留过滤掉，在基质内沉积。而

化学作用，即为化学沉淀、化学离子的交换、化学吸附、氧化

还原相关反应。生化作用，包含着微生物在兼氧、厌氧、好氧

等状态下，借助开环及断链分解，形成小分子或者简单的分子

等，以实现降解或者去除污水中的污染物质[1]。
二、建设生态城市当中人工湿地现实作用

（一）在水质净化及防洪蓄水层面作用

现阶段，全国范围内城市水体均潜藏着问题，受各方面

因素所影响，污染问题日趋严重化。若想从源头上入手加以把

控，就需先净化水源，这一举措就需注重人工湿地作用有效发

挥。人工湿地能够有效处理城市生产生活中产生富营养化水体

及污水，将水源净化作用体现的淋漓尽致；建设生态城市当

中，人工湿地还具备着防洪蓄水这一方面优势作用。面对着水

体流动，人工湿地缓冲作用较为突出，残渣与淤泥会有沉积现

象产生，植物能够更好地吸收水体内部P、N各项元素，可防止

水体产生富营养化现象；人工湿地，对水资源有着吸收及存

储作用，城市若降水不足，经人工湿地有效调节，可为城市居

民们提供更为充足水源，维护城市稳定运行发展状态[2]。人工

湿地不仅可有效调节雨水，还可对洪水灾害等起到有效预防作

用。

（二）在环境优化及气候调整层面作用

建设生态城市当中，人工湿度有着不容小觑优势作用。城

市环境优化条件之下，可有效调节局部气候。如人工湿地当中

植物蒸腾作用的有效发挥，增加城市中空气湿度，赋予人们居

住环境以优质性特征，改善空气质量。城市湿地当中，水汽经

植物所发挥蒸腾作用逐渐进入至大气环境当中，经降雨进入森

林。若湿地被破坏，降雨量减少，则城市陷入干燥境地，影响

着人们身体健康。人工湿地，对空气当中有毒有害类气体可起

到吸收作用，对城市空气起到良好净化作用，以此来改善环境

质量。

（三）在物种资源保护层面作用

建立人工湿地，对动植物各项资源来说丰富性作用。人工

湿地当中往往蕴含着大量丰富能源，如泥炭可燃烧，材草可当

成薪材。人工湿地当中内含淡水资源，可以说，建设生态城市

进程中，通过人工湿地有效运用，对农业及人们生活均可起到

良好保障作用。

（四）在美学价值层面

湿地属于颇有诗情画意的一种场所，祖先们以往均以诗意

眼光来看湿地。可以说，景观美学当中，湿地属于主要构成部

分。城市人工湿地，更加属于城市景观环境核心内容，有着多

样性的视野及自然生态等特征，可缓解居民们压抑情绪、舒缓

心情，是对城市整体环境的一种美化。
三、人工湿地作用有效发挥若干意见

（一）注重湿地公园和保护区建设

为确保建设生态城市当中人工湿地作用得到有效发挥，就

需注重湿地公园的有效建设，并将相应的保护区建立起来，提

升城市品位，更好地利用与保护湿地，为广大城市居民们提供

优质娱乐场地，确保生态城市的社会效益和经济效益得到有效

提升[3]。经自然保护区的成立，可对湿地逐渐减少现象起到良

好遏制作业，更为合理地改善城市湿地的生态环境，赋予生态

城市更多生态功能。

（二）注重生物湿地的合理修复

建设生态城市当中，可凭借着人工湿地所具备生物修复这

一项功能，计划性分配污水水体至水生植物的湿地当中，维持

其饱和状态，这些污水经底栖动物、土壤、耐水植物等，可实

现持续有效地净化水体。湿地植物具体构建期间，侧重于乡土

植物，辅以季节性植及常绿植物这一搭配。凭借着人工湿地所

具备生物修复优势作用，可对湿地起到更好地保护作用，对湿

地水体起到良好净化作用，且还可更好地在所建设生态城市环

境当中凸显出人工湿地的观赏价值及美学价值。

（三）注重立法的完善性

注重湿地保护各项法律法规的逐步完善化，确保可实现规

范化地监管湿地资源的开发利用各项活动，对城市湿地生态整

个系统起到有效保护作用，积极推动着现代城市社会持续性的

发展。伴随近几年国内持续推进着生态旅游，以至于人们并不

是较为关注及重视保护城市的生态环境，伤害各种野生动物、

随意的采花摘草、乱丢垃圾等行为普遍发生。故而，务必要注

重关于城市生态环境整体建设发展方面立法，进一步规划生态

旅游各种行为，并严格规定城市当中人工湿地区域、开放是时

间及旅游境实际容量等等，有效监测城市生态湿地环境。
四、结语

从总体上来说，建设生态城市当中人工湿地现实作用集

中表现在水质净化及防洪蓄水、环境优化及气候调整、物种资

源保护、美学价值等各种作用。只有注重湿地公园和保护区建

设、生物湿地的合理修复及立法的完善性等，才能够更好地体

现出建设生态城市当中人工湿地现实作用及价值，推进着城市

生态湿地优质环境的建设发展。
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