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摘要：建筑电气设计要采用先进的节能技术，选择安装效
率高、耗能少的用电设备，严格遵循行业标准进行设计，对用
电单位和个人进行节约用电的科普，增强他们的节能意识，从
而让工作场所、居住场所都能实现节能减排，最终提升人们的
生活环境，节约自然资源。本文从建筑电气设计的基本原则入
手，提出了一系列节能措施，希望能对该行业起到一定借鉴意
义。
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引言

我国资源节约型和环境友好型社会的推进，人们的生活方
式发生了较大改变，越来越多的人开始追求绿色、节能的生活
方式，发展低碳经济、循环经济逐渐成为社会共识。节能环保
也开始成为建筑行业的重要理念，这在建筑电气设计方面体现
得尤为明显。

一、建筑电气工程节能设计的重要性

（一）建筑电气节能设计有利于缓解能源紧张
随着我国经济步入新常态的发展阶段，能源紧缺已成为制

约经济发展不可忽视的问题。电力工程的发展使得电力资源的
缺口变大，导致电力资源愈发紧缺，再加上该行业高耗能、高
污染和高投入的特性，节能减排已成为必然发展趋势。目前建
筑电气工程的节能设计已提上日程，这对缓解能源紧张可以起
到较为显著的作用。所以，为实现节能减排，缓解能源紧张，
强化电气工程能源设计已成为推动该行业更新换代的关键环
节。节约能源是我国的基本国策。众所周知，建筑行业是目前
能源消耗最大的行业，但随着能源危机的日益严重，建筑行业
发展也面临严峻挑战。基于此，有必要将节能理念融入日常工
作中，利用节能技术降低建筑能源损耗，优化建筑性能。

（二）建筑电气节能设计有利于提高环境质量
改革开放起来，我国经济实现了突飞猛进的发展，生产

力的爆炸式发展造成了严重的环境污染，污染问题亟待解决。
作为现代科技领域的重要产业，电气工程在发展中产生的污染
也不容忽视。所以，将节能设计运用到电气工程中既能低能
耗，实现绿色发展，还能减少污染，保护环境，从根本上改善
环境质量，从而提升人们的生活质量，进而影响到居民的生活
方式，由此达到节能减排的目的和效果。这不仅有助于节约资
源型和环保友好型社会的构建，还能将环保理念深入人心，对
人们的生产理念、生活理念甚至是消费理念都能产生深远的影
响。

二、建筑电气节能技术设计的原则

建筑电气节能技术在应用时应遵循一定的原则，技术不能
同建筑的整体性有违和感，不能只是凸显节能的效果忽视了建
筑的其他功能。

（一）满足建筑物的功能
同普通的居民建筑楼房相比，超市、医院、餐饮娱乐等大

型建筑更加需要节能技术的支持，对于节能技术有着更高的标
准和要求。出于场所自身功能的需要，电气设备在保证照明效
果的同时还要让人们感到舒适。所以，对于该类建筑场所使用
的节能技术，要突破控制原则本身的局限性，避免控制对场所
功能造成的影响，要将其功能发挥到最大化。

（二）考虑实际经济效益
“节能”不能成为发展节能技术的唯一立足点，当前我国

科技水平还存在较大的发展空间，很多节能技术需要巨大的资
金支持，一味在靠加大资金投入发展节能技术容易造成经济和
能源的失衡。所以在开发节能技术时要根据实际经济水平，将
投资回报率作为使用节能技术的重要标准，不能因为过于侧重
节能而影响到经济发展。在开发节能技术时，需要将节能材料

成本和维护成本考虑在内，尽可能选择投资回报率高的节能设
备，保证经济收益维持在稳定水平。

（三）节省无效消耗的能量
减少无效消耗的能源才是节能的本质，尽量使得消耗的

能源都发挥效用，节省无效消耗的能源，能够在极大程度上解
决能源浪费的问题。所以在对建筑工程进行设计时，需要将无
效消耗的能源剔除出来。如部分能源的消耗跟建筑物的功能没
有任何关联，这时可采取相关节能措施，具体途径可根据建筑
物功能同节能手段相配合进行。此外，还有一些能量损耗无法
产生任何效用，如电能传线路的有功损耗和变压器上的功率损
耗，都可以通过节能技术减少该能量的消耗。

总体来说，节能技术的使用需要贴合建筑物的功能，还要
保证经济效益，更要避免无效消耗的能源，确保能源利用的有
效性。为了保证建筑行业的节能效果，需要节能原则融入技术
的开发和使用中，只有这样才能在建筑工程中实现节能减排的
目的。

三、建筑电气设计节能措施

建筑节能不仅是国家建设新型节能社会的要求，也是人们
提升生活质量的重要原则。为提升我国建筑电气节能的设计水
平，需要就前文中提到的节能设计原则，探讨相关的节能措施
以促进节能技术的发展。

（一）使用绿色节能设备
普通建筑中，消耗电能最多的电器设备主要是用电器，数

据统计显示电器的电能消耗量占建筑电能的消耗总量为70%。
从这个角度看，为降低建筑总体电量能耗，务必要减少用电器
的耗电量，这是实现节能的最基本途径。现在最常见的节能设
备包括低能耗制冷系统、低功耗照明系统和定时开关系统，为
了保证建筑电能供应充足，某些高层建筑还在顶楼安装风力发
电设备，这些措施都很好地降低了建筑的总体能耗。对于设施
配备完善的建筑，可以更换电器，采用更加节能、功率更低、
发热量更少的电气更换现有用电设备，可以实现节能减排的目
标。

（三）减少用电器使用量
在建筑电气节能设计中，降低用电器的使用量是减少电能

损耗最有效、最直接、短时间内效果最显著的方法之一。在普
通写字楼中，除公共地带不可或缺的安保、消防等不能随意减
少外，其他公共地区的灯光、空调灯设备科适当减少。可以利
用建筑本身的设计特征，借助通光孔、天井等设计将外部的光
源引入到市内，通过外部光源补充内部光源，可以降低人造广
源的需求和使用，由此降低照明设备的安装量。此外，建筑外
部的装饰灯光也可适当减少，不仅能够缓解电能紧缺、光污染
等问题，还能实现节能的目标。

结束语

电气节能设计不但能够节约能源，减少温室气体排放，还
能缓解能源紧张，缩减成本开支，推动建筑行业电气工程的发
展，因此有着非常重要的现实意义。
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