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摘要：现如今，很多城市居民选择慢行交通作为主要出行
方式，因此，在城市规划建设中，应加强慢行交通系统规划设
计，为人们建设安全、便捷的慢行交通。本文首先对慢行交通
系统进行介绍，然后对慢行交通的设计理念进行分析，并对城
市道路中的慢行交通系统规划设计要点进行详细探究，以期为
实际工程提供参考。
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一、引言

在城市交通系统中，慢行交通系统是十分重要的组成部
分，通过选择慢行交通出行，可缓解城市交通压力，减少环境
污染。近年来，共享单车发展迅速，很多城市居民倾向于选择
慢行交通出行，但是城市主要道路资源依然为机动车交通，慢
行出行者的交通环境比较复杂，面临很多危险因素。因此，对
城市慢行交通系统规划设计要点进行深入研究迫在眉睫。

二、城市慢行交通系统概述

慢行交通出行方式包括步行、自行车等，出行速度在
15km/h以内。在城市交通规划设计中，对于机动车通行的关注
度比较高，容易忽略慢行交通规划设计，因此，当城市居民选
择步行或者自行车出行方式时，往往没有充足的交通空间，可
能会发生很多交通问题。

步行是人们最基本的出行方式，交通工具技术水平不断提
高，人们的出行方式越来越多，并且出行速度快。但是，在短
距离出行中，很多人依然会选择步行或者自行车出行。因此，
慢行交通是城市交通中十分重要的组成部分，其特点包括以下
几点：（1）在城市环境中分布广泛，能够满足城市居民日常
健身、购物需要；（2）居民选择慢行交通的概率不断增加；
（3）在居民短距离出行中优势明显，出行速度比较低；（4）
慢行交通系统所占用的城市空间比较小；（5）绿色环保，不
会产生污染；（6）分布范围广泛，交通管制难度大，容易发
生违规行为；（7）交通安全管理难度大，容易发生交通安全
事故。

三、慢行交通系统规划设计理念

城市化建设进程不断加快，在城市交通规划建设中，一
般将机动车作为主要服务对象，对于步行交通以及自行车的重
视度比较低，不利于促进慢行交通系统发展。在城市慢行交通
系统规划设计中，应坚持以人为本理念，根据城市居民日常出
行需要进行规划，提高城市居民出行便捷性和安全性。安全和
平等为以人为本原则的重要内容，因此，在慢行交通规划设计
中，必须保证出行者的生命安全，其次，还应对慢行交通结构
进行优化调整，制定完善的慢行交通设计方案。

四、城市慢行交通系统规划设计策略分析

（一）混合交通管制
在城市道路工程横断面设计中，混合交通管制难度比较

大，对此，根据慢行交通出行实际需要，应分离机动车交通流
以及慢行交通流，避免二者之间相互影响，具体而言，需单独
设置专用非机动车道以及人行道。在很多城市慢行交通规划设
计中，对于机动车道以及非机动车道之间，一般采用分隔栏、
分离带等进行隔离，可保证机动车和非机动车交通安全性。

（二）行人过街设计
（1）交叉口信号配时设计。在城市交通中，交叉口很

多，而部分交叉口过节信号灯的配时无法满足慢行交通通过需
要，比如，老年人的行走速度比较慢，在过街时需耗费较长时
间，因此，在信号配时设计中，应综合考虑不同人群过街时间
要求，避免时间过短而造成人群被动闯红灯。（2）交叉口设
计。如果城市道路宽度比较大，则交通量一般也比较大，在过
街时，行人很难一次性完成过街，可能需停留在二次过节等待

区。在二次过街设施设计中，为保证行人安全，需根据街道实
际情况进行优化设计可设计逆时针90°的Z字形过街等待区，
使得过街行人在等待区能够关注机动车的行驶方向，保证出行
安全。

（三）交叉口路缘石转弯半径设计
在交叉口转弯半径设计中，应结合实际情况适当加大半

径，如果半径过大，则车辆在转弯时，行驶速度比较快，可能
会对行人安全构成威胁。对此，应适当减小道路工程转弯半
径，以降低车辆行驶速度。另外，对于道路工程交叉口，可适
当增加转弯半径，然后再接小半径弯道，降低车辆转弯时的行
驶速度，同时保证行人可见度。

（四）自行车道设计
在自行车道宽度设计中，应坚持以人为本的设计理念，确

保能够为行人预留充足的空间，保证两辆自行车可并驾前行，
自行车道宽度一般在2.5m～4m之间。如果条件允许，在步行道
以及自行车道施工中，可选择不同颜色的施工材料进行合理区
分，以起到引导交通的作用。

（五）人行道设计
在城市道路人行道设计中，必须保证人行道通行的安全

性以及通畅性，具体而言，应注意以下几点：（1）对于机动
车进出的道路口，可将路面抬高至于人行道平行，对于人行道
进行铺装设计，确保行人出行安全性。（2）对机动车道的出
入口进行合理设计，避免机动车运行对行人正常出行构成威
胁。（3）在人行道设置隔离桩，加强机动车行驶管理。城市
机动车数量逐年增加，道路规划形式复杂，因此交通管理难度
比较大，另外，在机动车行驶过程中，可能会占用行人空间，
对此，应在人行道上设置隔离桩，将机动车道和人行道进行分
离，避免机动车行驶对行人安全构成威胁。（4）适当增加人
行道宽度，扩充慢行交通空间，尽量减少非机动车以及行人在
机动车道上的停留时间。（5）对盲道进行优化设计。在城市
慢行交通设计中，应关注城市中的特殊出行人群，包括盲人，
盲人的视力水平比较低，出行难度较大。但是城市盲道设计比
较杂乱，存在很多安全隐患。因此，在慢行交通设计中，必须
关注盲人的实际需要，盲人步幅小、出行速度较慢，对于盲
道，应尽量设置在慢行道右侧，尽量减少盲人出行时对于交通
所造成的不良影响，同时保证盲人出行安全。

（六）斑马线或交叉口抬高设计
在城市道路工程交叉口设计中，可适当增加设计标高，可

降低机动车通过交叉口时的行驶速度。另外，在干道路段的非
信号人行路口设计中，也应适当增加斑马线设计标高，保证行
人通行安全性。

五、结语

综上所述，本文主要对城市慢行交通系统规划设计要点进
行了详细探究。在城市交通中，慢行交通是十分重要的组成部
分，很多居民选择步行、自行车出行方式，在慢行交通规划设
计中，要求从宏观角度出发，对慢行交通与周围交通和建筑的
关联进行分析，提升慢行交通规划设计的安全性和便捷性，改
善城市交通环境。
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