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摘要：随着社会发展和生活水平的提升，人们对建筑空间

的要求也越来越高。在建筑工程设计中要重视建筑整体和室内

空间设计的和谐统一，提升建筑空间的实用性和美观性，满足

人们对建筑工程的需求。
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引言

随着时代的迅猛发展，我国的建筑格局发生了一定改变，

不像以往室内设计与建筑整体设计分开进行，而是在设计过程

中将两者相结合。建筑室内设计与建筑整体设计相结合的过程

中，不仅能使其风格融会贯通，还会明显减少两者在施工过程

中的矛盾，故而使设计呈现出最完美的状态。

一、建筑整体设计与建筑室内设计概述

（一）建筑整体设计

建筑整体设计涉及建筑的方方面面，将建筑外部设计与

建筑内部设计紧密结合起来，并做好相应的交接设计的优化应

用，实现对建筑物整体的规划。在建筑项目施工建设期间，设

计师要了解现场实际情况，并结合项目建设的基本要求，将各

个方面的数据信息条件有效应用起来，如水位分布、气候条

件、地理环境、岩土特点等各个方面。根据这些基础性的数据

信息内容，进行建筑的整体设计与规划。需要尽可能地达成业

主的应用目标，材料采购、建筑安全、暖通空调、水电设备应

用等方面的工作都需要细致化开展。只有确保各项工作能紧密

衔接起来，方可提高建筑设计的整体性。

（二）室内设计

室内设计需要结合建筑使用功能、环境标准等合理定位，

考虑到建筑建设过程应用的材料特点、施工技术等，在满足

使用者需求的前提下，保持室内风格的美观性。设计前，需要

设计师掌握室内结构、尺寸等，合理利用空间。同时，还应考

虑到使用者需求，保持风格和建筑整体之间的统一性，涉及隐

蔽项目时，需要将气候、噪音和光照等因素考虑其中，合理设

计。此外，在软装饰品的选择方面需要和硬装风格相呼应，合

理摆设，使其呈现出视觉感强烈的室内风格。

（三）室内设计与建筑设计之间的关系

室内设计是建筑整体设计的延伸，建筑设计功能和风格

会影响室内设计效果，而室内设计又反作用于建筑整体设计之

中，能有效弥补建筑主体工程存在的局限性，由此可见，室内

设计与建筑设计之间具有密不可分的关系；一方面室内设计会

对建筑设计起到评价的作用，近些年我国大部分建筑外墙使用

玻璃结构的设计，人们站在建筑外部就能观察到内部环境和设

计形态，并对整体建筑进行评价；另一方面，整体空间结构影

响室内设计视觉感受，比如建筑中消防管道设置不合理，存在

部分凸起或凹陷，在进行室内设计时就会对整体空间的视觉感

受造成一定程度的影响，使室内装修效果达不到预期。

二、实现室内设计及建筑设计一体化的方法

（一）设计标准

建筑外观和室内设计需要保持风格的统一，使室内外呈

现为有机整体。在此设计理念下，融合多种设计元素，保证元

素之间相互渗透，完成空间处理。著名建筑师戴念慈曾经说

过，“建筑设计需要以空间内涵为切入点，将空间效果视为建

筑艺术的发展方向，门窗和界面等属于空间从属部分，为空间

效果呈现的物质基础，对其观感以及使用情况有决定作用。”

具体而言，建筑室内外观的一体化设计存在如下几点标准：第

一，对建筑墙体、围护结构、门窗等和室内空间展开一体化设

计，综合考虑建筑室内外结构，找出关联之处，形成相辅相承

样态，使室内外设计成为统一整体。第二，设计过程，涉及元

素之间的关联和影响，保持建筑造型、结构等特点，和室内装

饰、格局、造型等协调统一，呈现出舒适、美观、节能的环境

空间。第三，按照建筑的功能特点，合理优化室内外空间，设

计建筑外观的同时，将室内空间结构加以考虑，及时调整不合

理之处，展现出一体化设计的灵活性。

（二）确保建筑整体设计与建筑室内设计风格统一

在进行建筑整体设计时，需要做好与室内设计的有机融

合，协调管控心理融合、文化融合、视觉体验等各项因素，保

证最终室内空间的内涵拓展。如果室内设计能与外部整体风格

相呼应，则建筑内外协调统一的目标就会顺利达成。所以，在

进行室内设计时，需要对室内空间设计效果有一个大致的设

想，使得建筑从内到外能给人们带来积极的心理暗示。在此基

础上，根据建筑物视觉拓展的基本目标，要求设计师经过沟通

交流之后，从事物的具体形状、颜色、大小等方面进行组合与

重构，注重空间规划设计美学要求的展现。另外，在文化融合

方面，不同施工建设地点的习俗、文化都具备自身的特色，当

历史文化、民族风情、地域文化能在施工建设阶段得到有效应

用时，建筑与文化之间相互统一，能给用户带来一种归属感，

这也是达成建筑整体设计与建筑室内设计协调统一的必要措

施。

（三）建筑内外功能的一体化

功能一体化的设计思路主要从使用者的需求出发，分析使

用者的年龄层、生活方式以及职业范围等，分析其心理需求，

合理优化设计方案。如：当使用者为青年群体时，大多家庭有

孩子，设计过程需要将“安全性”考虑其中，在外观结构上，

可适当增设防护栏，室内空间注意灵活多变特点，能够按照孩

子成长过程灵活调整，满足使用者对建筑功能需求，实现内外

功能服务于一个主题。

（四）视觉的延伸

影响房屋建筑视觉效果的元素主要包括大小、造型、色彩

等，而住宅室内设计也非常的关注视觉体验，两者在这个方面

要保持一致性，让住宅室内设计成为建筑设计的一个延伸，使

室内外空间环境更加的融洽。在设计工作开展的过程中，设计

人员要对建筑的色彩进行重点考虑，比如在住宅室内设计的时

候，可以充分参考房屋建筑外部的色彩，使室内空间色彩和应

用材质与外部相似，形成一个整体，提升室内环境的空间感，

人们会有良好的室内居住体验。

结语

在现代社会背景下，为确保建筑物的整体质量能满足民众

的要求，需要顺利完成建筑整体设计与建筑室内设计一体化工

作目标。建筑整体设计能对建筑室内设计形成一种约束，而建

筑室内设计能实现对建筑整体设计的补充，所以需要将两者深

度融合，更好地满足业主的需求。
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