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摘要：伴随城市化进程的不断加快，城市生态环境保护和
修复成为目前城市建设的最为关键的内容，本文通过对生态城

市建设的分析、国内外生态城市发展的借鉴，总结出生态城市

建设实践的手段。
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引言

城市，作为人类最主要的栖息地，其健康可持续的发展，
对人类生活、生产有着直接和至关重要的影响。1981年，俄国
科学家O·Yanitsky第一次提出“生态城市”的概念，标志着
人们对生态保护文明的觉醒，是解决当今城市发展问题的有效
方法和新思路。生态城市的理论，不仅体现在自然环境层面，
也包含城市的经济生态、社会生态，是一种复合型生态观理
论。

一、生态城市概述

（一）生态城市标准
生态城市的建设，要从自然、社会和经济三个方面综合

评价，还要从城市建设的几大要素，如环境、能源、交通、配
套、安全等方面统筹考量。生态城市的建设，首先要以人为
本，将生态学远离应用到城市的规划建设上，满足城市各功能
结构协调统一；第二，要贯彻可持续发展和永续发展的理念，
提高能源和资源的利用，构建多样化、集约化产业体系，实现
清洁生产；第三，提倡循环利用，采用可持续的消费模式，将
物质、能量高效循环利用；第四，满足居民高质量生活需求，
完善城市基础设施和公共服务设施建设；第五，注重历史文化
保护和建设，保证居民身心健康、精神生活丰富愉悦。总体来
说，生态城市要满足和谐、高效、自由，实现人与自然、人与
人、自然系统三者均和谐的发展需求。

（二）生态城市建设原则
推进生态城市的建设，要坚持以生态环境为本，生态优

先，与时俱进，以科学发展观为引领。第一，坚持整体性原
则，城市建设要考虑区域性协调发展，在生态环境、经济和社
会三者统一的基础上，根据城市区域特点，实现综合效益最
大化。维持生态系统和城市功能间的稳定性和平衡性，更好的
推进城市良性发展。第二，坚持共生原则，“共生”是指在
同一生态系统之中，各种构成要素需要达到互利互存、和谐同
一的平稳关系。城市体系庞大复杂，包含大量的子系统和组成
部分，在生态理念下的城市建设应正确认识和准确处理好城市
系统中各方关系，实现互利互助、协调发展。第三，坚持节能
高效原则，城市的发展建设伴随着大量的消耗和生产过程，其
中，对自然资源的消耗是最为庞大的，在新技术、新材料、新
工艺、新理念的支撑下，尽量减少各种能源的消耗和浪费，提
倡循环经济，建立绿色生态建设体系。

二、案例分析

（一）巴西生态城市——库里蒂巴
库里蒂巴（Curtiba）是巴西城市化进程最快的城市之

一，但是与其他以牺牲自然环境为代价追求城市快速发展的地
区不同，其生态理念化的城市发展模式和途径，不仅解决了一
些列城市问题，还实现了城市在社会经济和自然环境的协调发
展。其主要经验包括：第一，城市设计结合自然环境，库里蒂
巴水患问题严重，在解决水患问题之后，城市通过立法将排水
问题法制化，排水系统严格保护、合理利用，并结合河道建
立兼具蓄洪作用的人工湖和滨河公园，大大改善城市环境。第
二，倡导公交优先，在城市交通体系构建上，着重将公共交通
体系，自行车和步行空间作为重点，遍布城市居住、工作和休

闲区域，公共交通载客量达到75%以上，不仅降低了居民的出
行费用，还是得库里蒂巴成为整个巴西空气质量最优的城市。
第三，公众参与，政府部门积极鼓励企业、组织和个人参与到
公益活动中去，并采取奖励机制，提高居民的参与度。政府部
门雇佣退休和失业人员清理城市垃圾、为低收入居民开展“垃
圾换物”等活动，不仅节约了大量资金，提供就业机会，还提
高了城市整体的卫生清洁效率。经过多年的实践，库里蒂巴成
功的生态城市建设理念收到国际设计的广泛认可和赞誉。

（二）国内生态城市——威海市
我国生态城市建设起步较晚，自20世纪80年代起逐步开

展。威海市作为我国著名生态城市，其建设方法也值得学习和
借鉴。首先，城市发展中，注重城市规划的合理规划和建设，
提出“不求规模、但求精美”的口号，在自然环境承载力之内
进行开发建设，追求环境优美、社会和谐、城市功能完善、居
民生活舒适幸福。第二，注重人与自然和谐共生，追求城市的
自然美。威海自然资源丰富，山、海景观优美壮阔，城市规划
建设强调空间与山海天的有机融合，人造景观融入自然景观，
打造依山傍海的城市格局。第三，高绿化率，威海市注重生态
环境的打造，实施“见缝插绿、找缝插绿、造缝插绿”的城市
绿化手段，城市绿化率高达37.1%，人均绿地面积达到16.8平
方米，连续十多年被评为“国家卫生城市”。第四，城市功能
完善，产业布局以生态系统理论为基础，不断优化改革，尤其
是工业体系的建立逐渐科学化、生态化、高效化，年均生产总
值增长率近30%。

三、实践方法

通过以上的分析研究，可以总结出以下三方面建设生态城
市的实践方法。

（一）科学规划
科学的城市规划是城市健康发展和建设的保障，因地制

宜，科学合理的城市规划是建设生态城市的前提。科学的城市
规划，必然要对城市现状和特点进行充分研究和调查，并对城
市未来发展做到前瞻性，系统考虑城市建设的宏观性、协调性
和实施性，将城市空间总图规划与专项规划紧密衔接，实现城
市各功能结构有机组合，形成良性循环。

（二）良好的绿地系统
衡量生态城市的首要指标便是城市绿化系统的构建，城市

的生态化建设也离不开绿化系统的保障和基底作用。通过案例
分析也可得知，在城市构建中，良好的绿地系统构建手段不尽
相同，但高绿化率、河流水系安全和环境整治是生态城市建设
的保障。另外，除城市绿化系统的规划构建外，也离不开政府
与居民日常的维护与清洁。

（三）和谐永续发展
生态城市的构建，不是仅仅将城市打造成“大公园”，城

市经济发展、产业体系构建与自然环境和谐同一，互利互惠是关
键。由于城市是一个由“社会”“经济”“自然”构成的复合系
统，三者的平衡和协调发展是城市构建的基础，因此，在城市规
划建设中，不能牺牲其中任何一项，要需求全面的发展。

四、结语

生态城市建设并非一朝一夕，道阻且长、任重道远。从上
位规划到实施管理，需要各方面、全方位的把控。在生态化理
念的基础上，要牢树科学发展观，提高全民生态保护意识，加
强生态建设管理，逐步实现生态城市的建设目标。
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