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摘要：国家号召全体的企业与公民履行节能减排的义务，

为提高建筑节能的效果，在建筑构建的整个过程中应加强能源

节约，降低能源的浪费现象。本文就建筑节能在设计、审图、

施工过程中扮演的角色进行探究，对建筑中设计、审图和施工

等部分的节能技术进行简单的阐述，以期为相关建筑工作人员

提供几点参考。
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引言

建筑节能涵盖了建筑过程中的各个部分，其体现在不同项

目中的方方面面，为加强对环境的保护，减少能源的浪费，建

筑企业应加强对建筑物设计与施工等方面的关注，同时加强对

先进技术的应用，在保证工程质量的前提下，使用能耗较小的

方式进行施工和建造，确保不会造成能源的浪费。通过建筑节

能方面的发展，促进我国能源节约向前一步迈进。

一、关于建筑节能设计中的问题

节能建筑是目前建筑行业的发展趋势，为加强对能源的

节约，同时促进建筑行业的发展，应树立正确的节能观和发展

观，避免造成以环境为代价来促进建筑行业的发展。在进行实

际的建筑设计时，应将节能理念融入建筑的设计中，进而达到

一定的节能效果。以往的建筑设计过程中，由于缺乏相应的先

进技术和理念，导致建筑设计的节能效果不理想。因此，为加

强建筑的节能效果，应不断的创新发展建筑节能设计技术。

首先。加强建筑结构的节能设计。在对建筑物进行合理

的规划设计时，应保证在建筑质量符合标准的前提下，尽量的

使用节能的构造。如在对墙体进行设计时，可以使用空心砌块

等材料和墙体构建技术，或者使用复合型墙体，增加主墙体的

其他功能，使其具有更加完善的效果，节约在构建墙体时的能

源消耗[1]。其次，在设计时，应大量的使用清洁的能源和对环

境无污染的资源，实现建筑的节能环保。例如：使用风能和太

阳能等清洁能源作为建筑物的主要能源供给，将太阳能电池板

或者风能发电设备等通过科学的设计，安装在建筑物的楼顶，

或其他位置，最大限度地利用自然界中的清洁能源，减少对不

可再生能源的浪费。同时，在进行建筑内部设计时，设计节能

设施，加强对能源的节约和保护。最后，在建筑材料应用方面

的节能设计。一方面应使用环境友好材料，在设计时，可以充

分的考虑钢材、木材和其他的绿色建筑材料，减少对材料的浪

费，提高其实际的利用率。另一方面，应加强对废旧建筑材料

的回收再利用，对于建筑中剩余的钢铁类材料和保温材料等，

应及时的进行回收，通过合理的加工能够进行重复的使用，达

到节约能源的效果。

二、建筑图审中关于节能的问题

建筑图审主要是对施工图纸进行审核，检查其中的建筑设

计是否符合相关条件，包括设计图纸与说明、图纸中建筑物的

各种构件的施工要求是否明晰以及各种施工工艺的应用有无问

题等，针对设计和施工图纸进行合理的审核与调整。

第一，对于建筑的平面设计。对不同朝向的窗户的建筑设

计应有一定的区别，朝南的窗户更易受到阳光的照射，能够在

阳光的影响下提高室内的温度，为加强节能效果，应适当的增

大朝南的窗户的面积。对于建筑中存在的变形缝中，应在其中

填充一定的保温材料，尤其是朝向为北的建筑，其温度损失相

对较多，在进行审图时，应着重的了解其是否明确的标注保温

设施，以确保室内的温度不易发生变化，减少调节温度消耗的

能源。

第二，对围护结构的审图。维护结构的保温措施非常重

要，对于能源的消耗有着较大的影响，在审图的过程中，应加

强对该部分的关注。图纸中应对维护结构的保温填充材料的类

型和效果以及细节部分的施工是否交代清晰，以及围护结构

中，幕墙内部的防火措施有无明确的施工方式，外墙部分的保

温设置是否健全等问题，应进行仔细的进行审核，保证施工时

能够按照图纸完成合理的维护结构，避免施工故障发生返工问

题，对整体的施工工程造成较大的损失。

三、施工过程中的节能问题

节能施工技术的优势较多，不仅能够节约成本，减少能源

的消耗，提高能源的实际利用率，同时应用创新技术，能够在

节能的基础上提高房屋的居住舒适度。施工过程中的节能问

题涉及施工的各个方面，为达到节能的目的，在施工前，应

对整个施工的工程进行合理的设计，对施工的材料和技术等

进行明确的交底，使施工人员能够根据规定的工期完成整个

施工建造的过程，避免工程延期，对能源和施工成本造成较大

的浪费[2]。

为加强施工节能的效果，应注意以下的施工要点：其一，

节约使用水、电能源。在施工的过程中，尤其是混凝土的施

工时，不仅需要使用水与材料进行搅拌，在对混凝土进行保养

时，需要每天浇水，促进其更好的凝结，在此项目施工时，应

加强对水资源的节约使用，使用节水的设备来提升水资源的利

用效果，或者在浇水时，避免将水流开的太急，减少水资源的

浪费。在施工中，不同的机械设备在使用的过程中需要用电，

应有专门的人员对电能的使用进行管理，在设备停止时及时的

断电，不仅能够节约电能，同时还能够在一定程度上减少安全

风险，加强用电安全。

其二，对施工方案和技术进行优化，加强对能源的节约。

首先，加强对人力和设备等资源的安排和调整，对施工的任务

进行合理规划，按照任务量来安排施工的人数，根据施工项目

的需求来对设备进行调整，避免不合理的人员安排，杜绝在施

工时机械设备空转的现象，应在使用前再进行启动，减少能源

浪费现象。其次，提升施工人员的技术水平，加强对节能工艺

的学习，提高对能源的节约。如：在进行钢筋的搭建过程中，

通过将连接方式进行更改，使用更加节能的连接方式，能够减

少建材的浪费，达成能源节约的目的。

四、结论

综上所述，在建筑的设计、审图与施工的整个过程中，

都与能源有着密切的联系，为加强对能源的有效利用，应对各

个项目进行重新的设计，坚持节能的思想，提升整体的节能效

果，进而促进我国的建筑行业向能源节约的方向发展。
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