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摘要：现当今，随着我国经济的快速发展，在集中供热

阶段，集中供热系统需要同时满足居民日常生活的温度需求，

以及节约能源控制成本。对集中供热系统运行的调节管理方式

进行了分析，希望能对集中供热公司的管理人员提供一定的参

考，促进系统的安全合理和高效运行。
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引言

集中供热系统的根本目的是随着外部气温的变化适当调整

供热温度，确保室内温度适宜而且恒定。在这一过程中就需要

对整个供热系统的供热温度进行调节。多年来，我国普遍采用

的温度调节方式为质调节。所谓的质调节就是保持整个循环系

统中的水量不变，变更回水温度。这种方式因为操作简单，故

而受到普遍的使用。但是随着国内外能源的日益紧张，这种质

调节方式浪费能源的弊端就越发突出。为此，应该从根本上变

更思路，进行量调节改革的尝试，下面将重点论述这种方式。

一、供热调节的类型及特点

根据供热调节方式的不同，可以将我国供热系统的温度

调控形式分为集中调节，局部调节和个体调节3种。一是集中

调节，只需在供热源头进行温度控制，简单易行，方便管理，

是最主要的供热调节方式，对于大规模用户供暖的调节非常实

用。二是局部调节，局部调节相对集中调节的便捷性而言，有

了更多的灵活性，主要指对单独的热力站或用户热源的连接处

进行温度控制。这种调节操作相对简单，又能满足用户的不同

需求，即便是单一供热负荷的供热系统，也需要对个别热力站

和热用户进行局部调节，因而具有必要性，也有着其独特的应

用优势。三是个体调节，个体调节即用户个体根据自身需求，

对供暖设备如散热器、暖风机和换热器进行的自动温度调节处

理，以能满足个体的不同需求为优势。

二、为什么进行供热系统调节

这几年，供热计量收费制度在用户中开始广泛使用，为了

让室内环境更加舒适，温度更加适合，必须要有一种相应的热

量可调节手段，来实现对于室内温度舒适度的调节和对能源的

有效节约。在现今已经存在的技术中，安装一个可以进行自我

温度调节的调节阀是有效调节室内技术的主要方式，它主要安

装于洒水管道上，用户可以根据个人生活习惯及经济条件在调

节阀上设定所需温度。调节阀的安装与调节方式主要有双通阀

和三通阀两种方式，针对这两种不同的供热方式应当采用不同

的适应方案。以前，我们在供热系统设计、运行时，总是存在

着各种不规范设计和不合理的操作，再加上缺乏科学的管理，

使得供热系统无法达到理想状态，甚至还会存在严重的安全隐

患，对人们的生活产生极大的影响。因此，研发整合出一套新

的系统化的供热技术符合当下实况，我必须要对过去不够完善

的供热系统加以完善和强化。

三、集中供热系统运行的调节管理

（一）质调节

质调节由于操作起来极为便利，只需要在阀门处进行阀门

的调控即可实现调控目的，因此是最常见的一种调节方式。质

调节的基本特点是供暖系统中的整体水量保持不变，更改内部

的水温。但同时，这种调控方式也存在自身难以克服的缺点，

主要表现为：由于整个系统内部的水量是不变的，因此为了满

足基本的供暖需求，需要保持系统内的水温必须在70℃以上。

这种高水温的保持必然增加了供热公司的经济成本，同时北方

一些供暖区域仍然采用燃煤供暖，这种高水温的恒定必然需要

燃烧大量的煤炭，造成空气的污染。每年入冬以后，东北三省

的空气质量都会直线下降，影响了市民的正常出行和生活。

（二）分阶段变流量

分阶段变流量的质调节和单纯的质调节相比，整体上实现

了流量减少，网络供水温度升高，而回水温度降低，增大了供

回水温差。但是从散热器放热的热平衡来看，散热器的平均温

度基本保持相等。由于综合运用了质调节和量调节，因此具有

2种调节的优点，能够提高供水系统的供水温度，降低回水温

度，节省了能源和电力，又保证了热力工况的稳定。

（三）循环泵的恒转速

如果用户实用的是恒流量运行方式，那么循环泵运行方式

就应当是恒转速，而热源运行方式应当是质调节。根据不同热

源出口处的参数值，如：热网供回水温度、室外温度、热网供

回水流量（主要是监视异常情况），控制系统应该预测热源的

供回水温度，并且进行反馈调节。

（四）强运行监控检测

在集中城市供热系统运行的过程中，要想提高供热效率，

达到节能降耗的目的，就必须要加强供热运行过程中的质量监

控以及相关的检测工作。因此在供热系统运行的过程中，可以

采用各种先进的仪器将各种数据以及相关的参数都记录下来，

通过相关的数据以及参数来分析供热系统中出现问题的原因以

及根源，并及时进行维护。同时通过监测得到的数据还能够进

行全面的经济技术分析，根据其实际运行的数据，可以分析整

个供热系统的供热质量以及效率，从中找出提高供热质量与效

率方法，最终也就能够达到节能降耗的目的。

结语

供热系统的关键技术之一是供热的食量调节，但由于供热

对象的复杂性和不确定性，我们需要制定出符合不同用户的适

合供热方案，这就需要制定出一套完备有效的综合供热体系。

因此，我们需要将旧的供热体系进行更深一步的研究探讨，以

便发现其中存在的不足，在新的供热体系的建造中尽量避免这

些不足，不断对供热体系进行完善。
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