
建筑施工城镇建设 Urban and Rural Studies

82 2018·10

摘要：建筑工程行业，一直以来都是我国的重点行业之

一，为了秉承长久的可持续发展战略，施工行业开始将如何开

展节能施工技术的问题划为重点。基于此，本文对节能施工技

术概述、节能施工技术在建筑土建工程中应用的意义、节能施

工技术在建筑工程中的应用原则以及节能施工技术在建筑工程

中的应用进行了分析。
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一、节能施工技术概述

节能施工技术是指在保证建筑工程建设质量、安全的基础

上，采用节能工艺、节能材料开展工程建设，在整个建筑工程

施工中最大限度地减少能源损耗和环境污染，从而提供健康、

环保、舒适的施工环境和使用空间，促进人与自然和谐发展。

积极应用节能施工技术有助于改善传统施工技术的弊端，降低

能源浪费量，提高能源利用率，从而实现建筑行业的可持续发

展以及绿色建筑的目标。
二、节能施工技术在建筑土建工程中应用的意义

我国是一个人口基数较大的国家，因此，对各项社会资

源的消耗量也比较大。随着国内经济突飞猛进的发展，资源消

耗量更加庞大。当下，全球各国都在高举节能环保大旗，我国

作为世界经济大国之一，自然也有义务为节能目标作出贡献。

而建筑行业作为我国的重点行业，理应积极响应国家的各项节

能计划，尽可能采用节能施工技术投入建筑土建工程之中。然

而目前来看，国内的节能施工技术还不是十分成熟，而且，很

多企业为了加快施工速度，并不在意施工作业过程中的节能要

求，从而浪费了很多施工资源。对此，建筑施工方应该从长远

角度看问题，坚持国家的“可持续发展观”，一改过去的浪费

资源现象，大力支持新型建筑材料的使用，力求建筑内部的物

料资源及电力能源损耗减小，继而达到节约物料资源与节省电

力成本的双赢效果。另外，建筑施工方使用新型节能施工技术

进行作业，可以提高建筑的搭建质量、延长建筑的使用寿命，

这样一来，不但可以达到节约效果，对于土建工程的质量问题

也有所贡献。
三、节能施工技术在建筑工程中的应用原则

构建节能环境有助于降低建筑工程的能源损耗，而环境

节能可以细分为建筑环境、自然环境。建筑环境直接受到建筑

形态的影响，因此建筑工程施工中不仅要考虑工程的美观性，

还要重点考虑节能性因素，让建筑更好适应不同季节条件。例

如，房屋建筑为一梯三户，中户门窗全部靠南，南北不通透，

通过将不同窗户位置设置为不同前后差，内嵌的窗户由于光照

少，温度低，也会产生温差（气压差），加速空气流动。自然

环境方面，主要是调整光照量，如可以借助遮阳板、棱镜等调

整进光量，提高自然光的利用率。
四、节能施工技术在建筑工程中的应用

（一）建筑工程节能布局

要想实现建筑工程的节能目标，就必须做好建筑工程布局

工作，这也是节能施工的基础。在正式施工前，认真分析施工

方案的能耗、环境影响度、结构合理性，以最大程度减少能耗

为目标，提高建筑空间共享率、利用率。整体布局可以选择开

放式方案和半开放式方案，确保建筑间的距离合理，避免造成

挡风、挡光等情况。

（二）建筑墙体结构施工

建筑墙体作为建筑工程施工的重要组成部分，起到了工程

隔热、保温作用，具有很高的节能发展空间。在工程墙体施工

中，要注重提升墙体的隔热保温性，不得出现透风问题。为了

提高建筑内部空间的利用率，要选择适宜的施工材料、施工工

艺，保温施工要“外为主、内为辅”，外墙用厚度小、隔热性

能好的新型隔热材料，提高外墙施工的效能
[3]。此外，当今建

筑工程施工中建筑花园工艺广受欢迎，也就是通过增加绿植调

节建筑周围环境。例如，在建筑外墙上设置花架，种植垂直植

物、攀附植物，增加外墙绿化面积，改善建筑周围环境，减少

夏季阳光辐射量，降低室内温度。再如打造屋顶花园，土壤可

以起到隔热保温作用，改善建筑周围环境，同时起到良好的建

筑美化功能。

（三）门窗施工

门窗施工是节能施工的技术要点，如何提高门窗隔热性、

封闭性是需要重点考虑的问题。门窗较墙体更薄，并且存在一

定的渗漏点，导致内部能量流失。特别是开口面积更大的落地

窗，渗漏点、透风点较多，再加上门窗厚度较薄，温度传导作

用更强。在满足采光、通风、观景要求的前提下，理论上门窗

开口越小越好，但不符合当代人审美。这就要求从提高门窗隔

热、隔光性能角度出发。选择双层防辐射玻璃材料，双层玻璃

中间通常会填充惰性气体或直接真空，玻璃表面镀膜可以同时

起到减少温度传导、提高保温性能的作用。

门窗施工中，由于窗体要与墙体连接，要保证二者衔接的

紧密性，否则会产生渗水、漏风等情况。很多窗体和墙体之间

都是用混凝土连接，但混凝土具有不稳定性，可能在后续使用

中出现裂缝，因而还要采用密封材料封堵衔接面，可以采用密

封胶和环氧树脂胶，均匀、连续地涂抹在窗体与墙体的衔接缝

上，提高整个窗体的密闭性。

（四）屋面施工

屋面节能施工的重点是加强防渗和保温，选择透水率低、

温度传导系数低、密度小的新型材料。理论上屋面保温层厚度

和保温性能呈正比关系，但过厚的保温层会增加屋面荷载，不

利于工程长期使用。为了提高保温性能，施工材料要以隔热性

好、厚度小的高密度保温板为主，也可以采用高密度聚酯保温

板，该材料的防水性、保温性都非常好，还可以有效控制屋面

保温层的厚度。同时，屋顶绿化方法也是不错的选择。

（五）自然能源的应用

虽然自然能源受到外界环境的影响较大，且不易储存，但

面临着目前全球巨大的能源消耗量，自然资源的科学应用非常

重要。其中，太阳能和风能的利用技术最为常见。自然能源的

利用需要在实际工作中针对当地的自然地理环境与人文特点等

多方面因素进行分析与控制，避免此及时在使用的过程中造成

闲置性浪费，要保证自然资源的合理转化率和利用率，力求科

学、绿色、环保、无污染。另外，近年来光伏一体化建筑的设

计也是十分完善的，通过光伏发电技术与建筑物的有效结合可

以使得光能的利用率大大提升，也保证了建筑物的能源高效利

用。
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