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摘要：经济发展越来越快，周围的生态环境越来越差。人
们在追求物质享受得到基本满足后，对于自身的健康和生活环
境的要求逐渐提高。分布在我国城市周边大大小小的自然生态
保护区，对于我国整体生态环境和城市生活环境的影响都是非
常大的。因此，加强自然保护区的生态环境保护是具有现实意
义的。
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引言

自然保护区内有自己相对独立的生态系统，动植物的分布
随着海拔、地理、气候等呈现规则分布，同时自然保护区的生
态系统也非常脆弱，易受人为地破坏而造成不可恢复的影响。
自然保护成为各种物种栖息繁衍的庇护场所，自然的美感能够
唤醒人们对大自然保护的意识，同时，自然生态保护区也有非
常高的研究价值，人们通过对生态区的研究，便于人类日后对
自然的修复。

一、简述自然保护区

自然保护区是指通过人为的方式对稀少的物种分布区域进
行划分，圈禁一定的范围进行集中的保护和管理。

我国经济在高速发展的过程中为了获取不法的高额利
益，经常会通过各种方式对水体、空气、土壤进行污染和破
坏，而在这个过程中污染源难治理、效果慢，长时间对人们
的身体健康造成了严重的威胁。然而在经济发展和环境保护
之间，人们往往还是选择经济。为了我国生态环境的改善，
减少人为导致的破坏，通过自然保护区的成立，能够对区域
内的生态环境集中管理，对我国的生态环境改善和物种保护
具有积极意义。

二、自然保护区情况

（一）随意设立保护区
许多地区为经济的发展，打着成立自然保护区的幌子对本

地的自然资源进行开发，虽然当地的经济得到了发展，但是自
然环境遭受了巨大的摧毁。大多数自然保护区的人们在生活上
还是依靠大自然的馈赠，没有结合当地的特色开展绿色的经济
发展方式，人们一般是在山里采摘蘑菇、药材、蜂蜜等自然物
品，之后在集市上换取自己的所需，这种相对来说破坏较小，
但还有许多人随意砍伐树木、引水造田，这些都严重地破坏了
保护区内的生态环境，使得保护的成立丧失了其应有的意义。

（二）倡导旅游遭遇破坏
随着人们对于环境的渴望，旅游产业也逐渐向自然保护

区倾斜。许多保护区为了经济发展，提高当地居民的收入，在
旅游发展的过程中难免会对当地的自然保护区生态环境造成破
坏。许多相关的旅游项目为了娱乐大众，放松人们的身心，没
有考虑到保护区内生态物种的情况，随意进行狩猎、采摘等项
目活动，致使园区内的生态环境受到侵害。在餐饮中使用国家
明令禁止的野生动植物，破坏了当地物种的生长和繁衍，同时
疾病的流行埋下了深深地隐患。游客在旅游的过程中环保意识
淡漠，园区缺乏相应的环保教育和管理，人们不按照规定的线
路行进，随意对植被进行踩踏，最终造成很大破坏。

（三）缺乏有效的管控
在自然保护区内，管理工作人员的监管是必不可少的。然

而在实际的管理过程中，保护区的工作人员对于自己的工作责
任感不强，巡逻制度不完善，很难对园区的实时情况进行有效
地监管。许多保护区的工作人员常年在室内展开工作，及时发
现园区的不当行为也未加以劝阻。同时，保护区内的惩罚措施
过轻，或者执行困难，很难形成有效地保护。再者受到传统理
念的影响，保护和习俗可能会发生冲突，这就造成了管理的困
难。

三、保护自然保护区环境方法

（一）完善监测机制
保护区内的人员配备是有限的，而保护区的范围比较大，

工作人员工作量大，监管困难，很难全面的对整个保护区进行有
效的监测。这就需要保护单位引入生态监测机制，对区内进行监
测。当保护区内出现异常时，预警系统开启，提醒工作人员及时
赶往事发地点，及时处理。同时，工作人员也可以根据自己生态
区的具体情况，考虑到植物的分布规律和动物的活动路线，在这
些位置设置相应的观察点，便于工作人员的监控和保护，同时还
能为科研机构提供珍贵的一手资料。保护区工作人员还应该对动
植物的生长环境和土壤等进行监测，对各项内容进行理化分析，
一旦发现有较大的波动，需要及时汇报，邀请相关的专家学者及
时分析问题原因，从而制定出合理的解决方法。

（二）合理规划监管区域
保护区的工作人员在进行监管的过程中，可以通过区域的

合理分配，提高监管的效率。同时，也应该根据植被和动物的
分布和活动情况进行划分，这样便于在监测的过程中更好的管
理不同的物种。

一般保护区的区域划分为核心区、实验区、缓冲区。核
心区是工作人员重点监察的区域，一般情况是不容许人员出入
的，即使在日常的巡查过程中，工作人员也要沿着规定的路线
行进，在出核心区的过程中，还要尽量恢复自己行走破坏的痕
迹。实验区主要是为了科学研究服务，专家们通过各种标本的
采集，数据的分析，开展生态环境和物种的研究。缓冲区则主
要是作为休闲旅游的景点，帮助当地经济房展。保护区只有合
理的划分区域才能更好地保护区内的生态环境。

（三）促进生物多样发展
人类在长期的发展中不断地破坏生态环境，造成了许多

物种的灭绝。许多珍稀物种只能勉强在自然保护区内看到。因
此，必须重视区内生物多样性。针对性的需求政策的扶持，降
低人类活动对保护区周边环境的影响，禁止周边工业污染物的
随意倾倒，加强环境保护和法律的宣传，减少人为对周边环境
的破坏。对珍稀的物种可以进行监控，或者尝试人工辅助繁
育。最后，加强立法保护和宣传。

（四）平衡旅游发展
保护区是国家花费巨大的资金和资源打造的。在保护区周

边的居民经常因为好奇心而偷偷潜入，也会对区内的生态环境
造成影响。全面禁止不如合理有效地引导。将保护区的外围建
设成旅游景点，满足人们生活休闲的同时，也为保护区增加一
份可观的收入，用于自然保护区的保护资金。同时在建设期，
旅游景区在施工的过程中需要监督，防止因为旅游的开发建设
对环境造成破坏。同时。为了旅游和保护的平衡发展，可以对
景点游客实施预约和限流措施，保证旅游景点的承载力控制在
正常范围之内。为了更好地恢复景区生态，也可以通过周期性
关闭景区的方式，恢复区内生态。

四、结束语

综上所述，我国环境生态情况非常严峻，不容忽视。自然
保护区是我国为了保护生态环境，改善人们的居住环境作出的
努力。保护区分布广，地理环境和人文条件复杂，保护区内还
存在许多不完善的地方，这就需要工作人员在日常工作中及时
发现问题，总结经验，结合当地保护区的实际情况，展开研究
方案的讨论，加强自然保护区生态环境的保护。
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