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摘要：我国建筑行业的发展，离不开建筑施工技术的提
高以及建筑能耗的降低，为我国创造了很多建筑奇迹。本文对
现代建筑施工技术进行了介绍，对建筑施工中的建筑能耗进行
了分析，提出了降低建筑施工能耗的措施，具有一定的借鉴价
值。
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一、前言

在社会主义新时代，我国的建筑行业有了迅猛的发展，特
别是各种重大建设项目的相继投用，充分展示了我国建筑施工
的技术水平，得到了广泛的赞誉。绿色经济的发展，为建筑施
工注入了新的活力，不断提高建筑的能耗水平，建设绿色友好
型的建筑，还需我们不断努力，从而实现我国宏伟的节能降耗
目标，保持好生态平衡，有着至关重要的作用。

二、现代建筑施工技术

我国的基建规模较大，在建筑施工的过程中，应用的科
学技术也较多，在科技应用上有着很大进步，提高了整体建筑
行业的技术水平。建筑行业中使用的技术和设备，能够有效地
提高建筑的质量和建设的速度，是建筑行业发展的主要动力，
然而一部分企业没有充分发挥建筑施工技术和设备的作用，使
一些建筑施工技术和设备没有在建筑行业内广泛推广，没有发
挥出技术和设备的助力增力的作用，在一定程度上还对新技术
和新设备的使用起到了阻碍的作用。新技术和新设备的使用，
可以有效地提高工程进度，减少资金投入，加速工程的建设步
伐。但一些企业没有处理好新技术和新装备在建筑施工中的应
用，使新技术和新设备没有彻底体现出应有的价值，没能实现
技术设备与利益效益的双丰收。

三、建筑施工建筑能耗的分析

（一）建筑机械设备的能耗
随着绿色经济的发展，在建筑行业中，也广泛使用了节

能降耗的建筑机械设备，使建筑施工的能耗有了较多的降低，
大大提高了建筑行业的工作效率。但是由于建筑行业是持续作
业，建筑机械设备工作时间较长，大量的能源被使用，因此，
尽管单机功率较低，但总能耗一直居高不下，成了建筑行业的
能耗重点。建筑机械设备的管理不够规范，没有专业的管理人
员对建筑机械设备进行有效地能耗控制，使机械设备常常处于
被忽视的状态。随着机械设备的自然老化，机械设备的精密度
降低，能耗也随之增加，从而使建筑施工的能耗不断增加。

（二）施工过程中的能耗
在建筑的施工过程中，能耗的消耗主要是电力。土地利

用率的提高，使现代绝大部分的建筑都向高层建筑发展。因此
在建筑施工的过程中，由于建筑高度的增加，只能大量依靠电
力起重设备来完成建筑材料的提升和运送，在混凝土的紧固以
及场地照明的过程中，使用电力能够较好地解决施工过程中的
能源提供。因此，在施工的过程中有着大量的能源消耗问题。
不仅如此，在现代建筑中，大量集合了中央空调等用电设施设
备，这些耗电设备的使用，将在建筑区域内形成一定的温室效
应，从而使建筑内的小气候发生改变，提高了建筑本身的能
耗。

四、降低建筑施工能耗的措施

能源是不可再生的，有效地使用好能源，可以创造良好的
绿色作业环境，使建筑施工质量获得保障。

（一）做好施工规划
对于一个建设项目，需要做好建设施工规划。对于建设

项目，不仅要有整体的施工规划，同时要根据客观实际，做好
局部的施工规划。这样才能根据具体情况，来充分表现出规划
的准确性。对于各方面的考虑，需要深入调查研究，降低对土

地资源以及环境资源的影响。充分利用好现有的技术和设备，
有效降低建筑机械对环境的影响。对于环境中的绿色植被，要
做好保护和利用，使绿色理念时刻体现在工程中。对于能源消
耗，也要做好规划，充分利用好自然条件，将取暖设备功效最
大化，增加自然采光，减少对灯光、空调等的依赖，提高能源
的利用。

（二）使用高效材料
高效的建筑材料可以大幅度地降低能源的消耗，有效地

提高建筑物的节能效果。因此，需要工程管理人员和工程设计
人员，能够紧密结合材料市场，将高效环保的材料挖掘出来，
为建筑提供更加有效的材料，从而提高能源的使用效率。在建
设的过程中，要注重好各种电器设备的能源消耗，在设备采购
时，尽量选择低功耗设备，使建筑物的整体功效水平降低。

（三）做好设备节能
将施工机械设备纳入专业管理范畴，提高设备使用效率，

降低单位能耗。对于长期使用的机械设备，要增加节能控制装
置，减少设备的空转时间。加强对现有设备的维护保养工作，
将设备保养纳入日程，根据设备的保养条件，做好设备的保养
工作。依据运行工作量对设备进行各级保养，对需要更换的油
液要及时进行更换，做好设备的润滑工作。加快对耗能较高设
备的淘汰工作，使设备的能耗总水平不断降低。在新设备采购
时，要根据施工的具体情况采购设备，避免设备功率较大，能
耗较高的问题出现。

（四）改进施工技术
施工技术对于能源消耗有着重要的意义。在实际工作中，

要利用好先进的施工技术，推行新设备的使用，实现建筑能
耗有效降低。对于建筑工程中新技术新设备的利用，要因地制
宜，提高利用效率，加强工程质量。特别是一些节能技术的应
用，在根据实际情况，充分利用好外墙保温技术、太阳能利用
技术等，使这些技术能够提高建筑物的技术含量。严把能耗
关，对各种施工技术进行比较，运用能耗最低的方案来进行施
工，保证企业获得最大的经济效益。

（五）提高能源利用
对于再生资源的利用，可以有效地提高建筑的能源利用效

率，同时有效地降低工程的费用。对于不同的地区，有着不同
的能源分布，可能存在丰富的太阳能、风能、地热能等。在建
筑的设计施工的过程中，可以充分地利用好这些资源，将这些
能源与建筑有机地融合起来，不仅可以使特色化资源得以充分
地利用，同时也可以大幅度降低建筑物的能源消耗，从而提高
了能源利用水平，可以实现建筑的环境友好，也使各种能源物
尽其用，有效降低了建筑物投入的后期维护成本，实现建筑物
的能耗平衡。

五、结束语

对于建筑施工技术和建筑能耗，我国的建筑工作者进行
了大量有益的探索，解决了很多的问题。随着我国基础建设的
发展，对于建筑施工技术及建筑能耗的要求也越来越高，在保
证工程质量的前提下，加强对建筑施工技术以及建筑能耗的研
究，将极大满足我国发展的需要，从而保证建筑行业能够健康
快速发展。
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