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摘要：建筑结构设计在满足安全性、耐久性的前提下，还

需充分考虑民众对建筑功能性、美观性、经济性的需求。房屋

建筑结构设计变得愈发复杂，而对建筑结构进行优化设计不仅

能保证建筑的安全性，更能提升建筑的经济性，让住户有一个

良好舒适的居住体验。在对房屋结构的优化中需要不断改善结

构的各项性能参数，以满足人们对房屋建筑的苛刻要求，同时

在优化中需要企业不断创新技术，做好全面性技术研究，保持

先进的创新理念，能够有效的提高建筑结构设计的整体性能要

求。在优化前需要实地对建筑施工环境进行全面性勘察，了解

水文地质情况，并根据地地理条件与用户需求对房屋建筑结构

做优化调整，确保整个建筑结构优化过程符合科学性与标准性

要求。
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一、房屋建筑结构设计优化中的问题研究

（一）承载力问题

在房屋结构优化中首先需要考虑的就是建筑结构的承载

力，建筑结构的承载力将直接影响房屋的力学性能，对房屋的

质量安全有着直接性影响，因此在房屋结构优化中要保障整个

建筑结构框架具备良好、稳定的结构框架稳定性能力，这样才

可以确保建筑的质量符合设计要求，同时提高建筑质量性能。

特别是在高层房屋建筑和超高层的房屋建筑，水平和竖直承载

力很难有效被房屋结构所均摊，一旦某个部位的结构承载力超

过理论负荷，那么建筑体就受到外界因素的影响，如地震、大

风、重量过大等都会导致房屋建筑受损。所以在房屋建筑结构

优化中，优先考虑承载力问题，注重去分析力的组成，将承载

力合理均摊，保障建筑的质量。

（二）房屋结构设计优化中结构容易发生形变问题

房屋建筑结构的形变将会影响整个建筑的综合性能，不

管是外观、质量、承载能力都将发生改变。对建筑结构的整体

性而言，竖向的承载力所构成的影响较小，但是一旦超过承载

力的境界之，势必会对建筑整体力学性能带来严重影响，不仅

降低建筑的使用寿命，同时对周围地质结构也会带来实质性影

响。若发生外界的外力影响因素会影响到建筑的结构问题，特

别是对于一些很高层的房屋建筑而言，一旦建筑体核心承受柱

体出现压力负荷，势必会引起建筑体整体结构的形变，尤其是

支撑轴的变化。如果建筑竖向的承载力发生变化，那么对于建

筑结构的影响是最为致命的，整个结构框架都会发生改变，出

现很多连锁反应，如房屋建筑倾斜、承受体出现皲裂、地基结

构出现塌陷等。所以在对房屋结构设计进行优化时。需要精准

确定各项重要的参数，同时对力学的各方设计要科学合理，提

高建筑体的整体力学性，同时保障建筑的整体美观要求。
二、房建优化设计的策略研究

（一）合相关参数进行结构设计优化

房屋建筑结构设计优化工作具体过程可通过建立结构设计

优化模型、计算方案选择、程序创新及结果分析几个方面进行

具体实施[4]。具体而言，在结构设计优化时，可建立相关函

数模型，以提高结构设计优化的有效性。对于钢结构的优化设

计，可通过函数模型中分析其截面尺寸等参数，从而实现对钢

结构施工成本的控制。此外，对于结构的稳定性和耐久性，设

计人员可从房屋的尺寸、结构的牢固性等多方面加以考虑，从

而实现设计优化。与此同时，设计单位应加强现代计算机技术

在房屋建筑结构设计优化工作中的有效应用。计算机技术在结

构优化设计工作中，具有较多的优势，但同时也存在一定的缺

陷，如存在无法对多方面的主客观因素进行充分考虑，人性化

水平需进一步提高等问题。

（二）依据抗震标准，规范平面及竖向设计

平面规则与建筑物的稳定性也存在一定的联系，这是设

计人员在设计过程中必须考虑的因素之一。通常情况下，抗震

建筑的平面是有一定标准的，比如，凹凸口的深度与宽度，平

面长度不宜过长，不宜采用角部重叠或细腰形的平面布置。因

此，结构平面布置应力求简单、规则、对称，避免刚度、质量

和承载力分布不均匀。对于有较多凹凸口的复杂形状平面要进

行特殊设计或采用一定的补救措施，以最大限度地保证建筑的

稳定性。对于抗震高层建筑的结构竖向布置，应避免过大的外

挑和收进，宜规则、均匀，结构的侧向刚度也应该做到上小下

大均匀变化，竖向抗侧力构件宜上下连续贯通。

（三）重视结构类型的选择

现代的房屋建筑立面造型复杂、平面布置多样。选择一个

既满足房屋建筑功能要求，又符合力学概念和规范要求的经济

合理的结构类型，是建筑结构优化设计的首要工作。常见的结

构类型有框架结构、剪力墙结构、框架 - 剪力墙结构。框架

结构是由框架柱和框架梁为主要受力构件的结构体系，其特点

是建筑平面布置灵活、使用空间大、延性较好，但侧向刚度较

差，水平力作用下会产生较大侧向变形，用于多层建筑时经济

性较好，所以常用于多层商业和办公楼，但由于其梁、柱截面

较大，影响使用空间，一般不用于住宅类建筑。剪力墙结构是

以钢筋混凝土墙体为主要受力构件的结构体系，其特点是抗侧

向刚度大、水平力作用下侧移小、室内墙面平整，但平面布置

不灵活、施工造价较高，所以常用于高层住宅。框架 - 剪力

墙结构是由框架和剪力墙组成的结构体系，其具有框架和剪力

墙结构的优点，既能形成较大的使用空间，又具有较好的抵抗

水平荷载的能力，常用于高层办公楼和公寓。建筑结构的优化

设计需重视建筑结构类型的合理性，避免因选型不到位而影响

建筑结构设计的合理性。结构类型应根据建筑平面布置、高度

和使用功能要求进行选择，并且在已选定的结构类型下还需要

更细化的对比选择。比如，异形柱框架比普通框架用钢量大，

在可能的情况下尽量采用后者；短肢剪力墙比普通剪力墙用钢

量大，在可能的情况下尽量采用后者。
结束语

社会现代化的今天，人们对于房屋建筑的功能、设计要求

越来越高，如何有效提高房屋的住房品质与安全性要求，就需

要从设计、施工、质量检测各个层面入手，努力对建筑施工的

各个环节进行优化，才能有效提高建筑的品质与性能。对于房

屋结构设计的优化要注重设计要求的规范性，既要保障其具备

良好的力学性能，同时对于其外观、室内布局.建筑风格、截

面优化设计同样提出了很高的要求，从而为客户提供优质、满

意的住房，促进我国建筑行业的科学发展。
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