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摘要：在建筑建设中需要注重结构的设计，在设计中还需

要注意预应力技术的应用，进而保证建筑结构能够满足建筑建

设的要求，还可以达到稳定性、安全性的效果，进而保障整体

建筑的建设效果。
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引言

随着建筑行业的不断发展与进步，人们对建筑行业的发

展需要也有所增加，对其建筑建设的质量以及审视也更为严格

化，人们不在值追求于建筑工程的外在美观性，更重视于建筑

的可靠性、适用性、安全性等。而要想提高建筑结构设计的效

果，其中预应力技术的应用是首当其冲的应用措施。因此，本

文重点分析建筑结构设计实践及预应力技术应用，从而促进建

筑结构的质量。
一、预应力技术分析

所谓预应力技术具体是指受外界荷载的作用，但在并未

对建筑工程结构造成任何影响的情况下，根据建筑单位中对其

建筑结构所能够承受的荷载力度进行预先测量，并根据所预测

的结果由人工施加相应的应力，则被称为预应力技术。在现阶

段的工程建设中，其现阶段预应力技术已经被应用于建筑中，

在建筑中将预应力技术应用于混凝土等类型建筑结构中，可提

高其建筑工程的抗裂能力，提高其建筑工程的强度，使其能够

处于安全性、可靠性的效果。在现阶段的施工中预应力施工技

术的应用，主要分为两大类，第一种是后张法、第二种是先张

法。前张法是指当混凝土达到一定强度后，进行张拉预应力，

在混凝土中插入建筑钢材中，则被称为前张法；先张法是指当

张拉预应力施工后，在实施混凝土浇筑，这种方法的应用适用

于中小型建筑中。
二、预应力技术在建筑结构中的应用

在建筑结构设计中，为了提高建筑的质量，则可以通过

预应力技术将建筑内柱与内梁之间设定不同数量的明梁，这种

方式可有效降低室内结构中次梁的数量。在建筑结构设计中，

若室内的次梁减少则会大大增加室内的视野，拓宽室内的视

野，从而有利于增加室内的美感，提高空间感，这种方式不仅

能够提高建筑结构的牢固性，同时，还能节约不必要的材料，

降低建设中的资金成本，此外，由于在搭建结构的时候梁有所

既减少，则工程速度的实施会有所下滑，所以应当提高施工的

速度。应用钢筋混凝土技术在建筑内部施展预应力技术，则会

降低外墙的厚度，降低室内承重墙的面积。这种方式，有利于

建筑结构的隔离划分，增强室内空间的可塑性。若在大型商场

建筑结构的设计中，应用预应力钢，可有效减少是谁的支撑部

件，提高设施设备的美感，同时，还可提高该结构的荷载力，

可见，将预应力技术应用于建筑结构中效果较好。
三、建筑结构设计实践案例分析

（一）建筑结构设计参数与设计过程

本文以某工程为例阐述建筑结构设计的参数与设计过程，

此建筑结构为地下一层、地上十一层，在选择结构型式时应用

框架-剪力墙的结构，而建筑基础运用带肋梁筏板基础，裙房

处于地上三层，选用的地基基础为独立柱。此建筑的功能涉及

餐饮功能、酒店住宿功能、休闲游戏功能。在设计时需要掌

握结构设计参数并根据参数进行设计，具体为：第一，通过地

勘中的数据确定出结构建模所需要的相关参数，包括设防烈度

参数为6度。在设计时要以地震为第一组，在设计抗震结构时

将基本地震加速度的数值设置在0.05g，确定场地拥有的土质

类别为一类。基本风压数值设置在0.65kN/m2。通过查阅抗震

规范后得到剪力墙的抗震等级应为三级，而框架所具有的抗震

等级为四级。第二，在布置剪力墙时，将剪力墙的位置放置

在结构四角与电梯间内的位置。在布置剪力墙时采取双向布置

方式，进而促进抗侧力体系形成双向效果。第三，根据建筑所

需要的建筑材料进行楼面与梁上限荷载力的计算，根据板跨与

梁跨对板厚与梁高进行有效的估算，估算结果为裙房以下的板

厚要达到110mm，而裙房以上主体的板厚也为110mm，梁截面的

具体数据为350×600mm，对于处于局部的板跨梁跨大者可以采

取加大的过程。第四，在选择材料方面，梁柱纵筋所选择的材

料运用三级钢，而梁板混凝土的等级要运用C30，在确定柱混

凝土强度等级时需要考虑较多方面，比如轴压比的考量，裙房

楼层应用的强度应采用相对较低的砼。将裙房柱砼强度的等级

确定为C30，因为裙房内的部分柱与墙体产生了连接，在施工

过程中不宜采取分开施工的过程，裙房墙体的材料使用C40。

因此，与墙体相连的柱砼等级也要选择C40，将梁板柱输入后

实施整体试算的过程。经过初次计算结构基本参数后，对刚度

周期位移的控制能够与规范要求相符合，裙房个别节点的位移

要高于1.5以上，因此需要有效地调整。根据此节点所在的位

置与整体刚度进行布置工作，在裙房内加入了外墙，方向是南

北向，进而位移方面满足了实际要求。然后，对各层墙体的厚

度实施分段的过程，地下外墙的厚度设置为300mm，而其他墙

体的地下部分至三层位置的厚度控制在250mm，四层及以上墙

的厚度在200mm。裙房部分所拥有的弧墙会承受较为复杂的力

度，因此厚度设置为250mm，其他位置需要调整的采取加大处

理。

（二）设计重点与难点的处理

结构与建筑专业之间配合度对结构建设效果具有直接的相

关度，此工程存在三个点与建筑配合之间的关系具有典型的特

点。一是游泳池设计工作。在设计游泳池时放置在裙房范围内

的首层位置，还设置了夹层，主要是放置设备等。二是裙房弧

形结构与建筑的弧形外墙进行了配合。以外圈柱布置为依据进

行了一定数据弧梁的设置，在弧梁设置中存在锚进柱不佳时可

以应用直梁外挑弧形板的布置，能够促进结构与建筑外立面达

到较好融合的效果。三是设计顶层大会议室。在设计此会议室

时采用了井字梁设计，根据功能要求需要建设多功能厅，要设

置功能厅需要建筑拥有较高的层高，并且还需要增设拔柱，在

顶层内设置协议。多功能厅的范围内将两棵柱子拔掉，应用井

字梁实施楼面布置的过程，还要严格化地依照井字梁协同作用

促进双向梁的高截面达到一致化。为了有效解决存在的沉降与

伸缩问题，在裙房位置与主楼位置增加沉降缝，在东西方向的

裙房层结构所设置的沉降缝可达到50m以上。在主楼位置设置

的沉降缝，还要增加伸缩缝。
结束语

综上所述，建筑结构设计工作对结构的建设效果起到决定

生的作用，并且还会涉及预应力技术的应用。设计时要保证每

个环节的设计都达到合理化要求，在应用技术时也要根据工程

实际进行应用，还要采取有效的措施改进存在问题，进而保证

结构建设的效果。
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