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摘要：绿色建筑设计理念在当今社会快速发展、资源消耗

大幅增长的背景下逐渐被人们重视，同时绿色建筑设计理念符

合人与自然和谐相处的要求。本文首先对绿色建筑设计理念进

行概述，然后分析传统模式的建筑设计中存在的问题，最后着

重阐述绿色建筑设计理念如何应用到现代建筑设计中，如何为

现代建筑设计提供新的思路。

关键词：绿色建筑；室内污染；绿色建材；节能

引言

随着社会的发展，人们的环保意识逐渐增强，环境的治理

和保护也越来越受到重视，政府部门开始提倡生态文明城市建

设，推行环保理念。传统模式的建筑设计在发挥其自身作用的

同时，也会导致建筑物消耗大量的能源。绿色环保理念作为一

种新的建筑理念，可以合理运用到建筑设计中去，使建造过程

降低污染，减少节能消耗，也可以带给人们一种全新的舒服的

生活环境，实现人与自然的和谐发展。

一、绿色建筑设计理念的概述

绿色建筑指在建筑的全寿命周期内，最大限度地节约资

源，包括节能、节地、节水、节材等，保护环境和减少污染，

为人们提供健康、舒适和高效的使用空间，与自然和谐共生的

建筑物。绿色建筑技术注重低耗、高效、经济、环保、集成与

优化，是人与自然、现在与未来之间的利益共享，是可持续发

展的建设手段。绿色建筑经过严谨的研究设计，实现节约能

源、节约资源、自然通风和采光，同时使用低能耗构件，可循

环再利用的建材，并合理使用智能中控等创新技术来创造出回

归自然与周围环境相融合，并且做到疏密互补从而达到可以保

护自然生态环境的目的。绿色建筑是一种设计理念，没有一

种固定的形式来表现。例如，建筑设计中利用太阳光照进行自

然采光，同时利用低耗能的建筑构件，尽可能的减少采暖和空

调的使用，在建筑设计和施工的选材上，选择就地取材和对可

再生能源的利用，总而言之，从总体规划设计，建筑选址的选

择，建筑节能环保的设计，建筑的施工选材到后期的使用，让

每一个环节都能满足绿色环保的需求。

二、传统模式的建筑设计中存在的问题

（一）环保节能问题

我国推行可持续发展理念，提倡绿色生活，节能减排。

在建筑这个消耗资源较多的行业中，更应该要从方方面面做到

对资源的开源节流。然而，传统模式的建筑设计理念中，设计

师并没有考虑到节能环保这个问题，导致了环境污染问题的出

现。环境污染是当代人最不愿意去面对的问题，环境污染不仅

对人们的居住环境带来了影响，还对子孙后代的生活有影响。

合理整治环境污染不可忽视，所以在房屋建筑设计时，要考虑

到节能环保问题，减少建筑垃圾排放，科学利用自然资源，减

少额外资源的利用率。资源就可以减少能源，达到保护环境的

要求。

（二）建筑质量问题

房屋设计的质量问题直接影响了人们的生活质量，房屋设

计导致质量问题出现的最根本的原因是在设计房屋建筑时没有

重视到房屋建筑质量问题。很多房屋设计师为求便利，并不实

地考察，得出来的建筑设计方案在后期的建筑中并不可行，导

致很多建造起来没几年的房屋倒塌等严重状况出现。因而房屋

设计质量上不能忽视，这不仅是对房屋建筑质量的保障，更是

可以节省减少建筑带来的建筑垃圾，给人们的生活带来保障。

三、绿色建筑设计理念在建筑行业中的运用

（一）使用绿色建材

使用绿色建材是绿色建筑设计理念在建筑设计中重要的

一环。所谓绿色建材，是指符合基础建材标准，利用工业或城

市固态废物，采用资源和能耗少的清洁技术生产的建筑材料，

同时需要满足无毒害、无放射性、对生态环境污染小和保护人

体健康这几点要求。传统建材中，涂料中的苯及其化合物，水

泥、石材和砖类中的氡气，人造板材中的甲醛等等，都可以造

成室内污染，成为危害人体健康的元凶。

（二）土地资源的节能设计

建筑工程涉及的使用土地比较宽广，因此在节地设计上也

是比较艰巨的一项工作。设计人员在平面分布图上就要把施工

中的设备、材料的堆积所涉及的占地指标等相关问题一一落实

好。在能保障施工过程能安全顺利进行的前提下，更要提高土

地的合理使用率，尽量把土地的使用价值合理的发挥出来。在

建筑施工过程中所搭建的零时建筑，要避免出现土地浪费的情

况，降低对环境的影响。

（三）绿色建筑设计理念在景观设计中的应用

景观设计对人们的生活环境优化有着很重要的作用，是整

个建筑设计中重要的组成部分。通过绿色建筑设计理念与景观

设计相互融合，合理的利用景观植物进行遮挡建筑物表面和道

路地面，减少对周围环境造成的影响。设计中可考虑适用当地

气候及土壤条件的本土植物构成复层结构的植物群落，降低热

岛效应，改善绿色生态环境，在赏心悦目的同时，植被可调整

局部区域的环境，创造宜居环境。绿色景观设计利用周围现有

的绿化资源，合理的配置绿地，达到最大限度地资源利用率和

土地的集约使用。座落于黑龙江省哈尔滨市松花江北岸的哈尔

滨大剧院，是哈尔滨标志性建筑，依水而建。建筑形体采用异

形双曲面的外型设计，运用景观设计保留原有自然湿地和水系

环境，使得建筑更加贴近周围自然环境。场地中停车地面采用

渗水材料，使得天然降水的地下渗透能力增强，改善了场地内

的排水状况，达到节能节水等要求。

结语

综上所述，要推进可持续发展的建设，不仅要提倡绿色环

保建筑理念，还要努力将其运用于实践当中，如此才能真正的

发挥作用。就目前的情况来看，我国建筑产业对我国的经济发

展起到了比较重要的作用，但是传统的建筑业的发展模式是以

消耗高能源、高污染的沉痛代价换来的，建筑行业如果继续这

样下去的话是很难实现可持续发展。中国的绿色建筑设计理念

还未普及，这不仅仅是技术问题，也是理念问题。我们应该推

广节能环保绿色建筑设计理念，逐渐在建筑设计实践中全面落

实起来，建筑师们要不懈努力将绿色建筑设计理念融入建筑设

计中，从而为社会的可持续发展贡献绵薄之力。
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