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摘要：丘陵作为空间变化丰富的一种地形，对城市建设有
者较高的要求。在丘陵地区建设城市，功能布局、交通组织、
景观打造等方面均有着独到特点。近些年，生态文明建设越加
受到重视，城市与自然环境的协调发展成为重要课题。本文将
以瓦房店市政府北侧区域城市设计为例，在城市设计层面就城
市中山、城、人之间的和谐共生关系展开研究。
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一、背景
（一）丘陵地形
丘陵为世界五大陆地基本地形之一，是指地球岩石圈表

面形态起伏和缓，绝对高度在500米以内，相对高度不超过200
米，由各种岩类组成的坡面组合体。我国的丘陵约有100万平
方公里，占全国总面积的十分之一。丘陵一般为分布在山地或
高原与平原的过渡地带，丘陵地区降水量较充沛，适合各种经
济树木和果树的栽培生长，对发展多种经济十分有利。

（二）丘陵地形在城市建设中的特点
从城市建设角度来看，丘陵地形起伏不大，坡度较缓，由

连绵不断的低矮山丘组成，城市建设空间变化丰富，高低错落
的自然景观便于利用。但由于丘陵地区山丘分布无规律，往往
导致城市组团分布也无规律，见缝插针的情况较多。同时因地
面标高变化，会形成较多需劈砍山体整理场地的情况，这种情
况产生的挡土墙会影响城市景观，也会破坏丘陵坡地，使山丘
成为孤岛，失去丘陵地形原有的特点。

（三）瓦房店市
瓦房店市，位于辽东半岛中西部，地处东北亚经济圈重要

位置，北距沈阳市292公里，南与大连新市区毗邻。海岸线全
长461公里，居全国县级第二位，是环渤海经济圈优良的出海
口。

瓦房店市属于辽东丘陵地带内，具体类型属于滨海丘陵，
自然景观资源丰富，中心城区沿丘陵谷地延伸发展。在城市中
可见四周群山环绕，而在山顶可俯瞰城市，形成“城中见山、
山中瞰城”的特色景观。

二、市政府北侧区域基本情况
（一）区域位置
本文借鉴的案例位于瓦房店市城区中心位置，具体位于瓦

房店市政府北侧沿祝丰街两侧区域。规划用地面积约2平方公
里。区域对外交通便利，祝丰街为城市中心区主干路；南侧西
长春路（城八线）向西约12km可连接沈海高速，向东与旧城区
相接。区域南邻市政府，向东距瓦房店火车站约2.4km，向西
距瓦房店西站（高铁）约12.6km。

（二）未来发展
瓦房店最早以瓦房店站区域为中心，沿共济街南北向发展

建设，现此旧城区区域开发建设已较为成熟。而后随着城市不
断发展，在旧城区西侧，沿钻石街-祝丰街区域成为城市建设
的重点，先后建立了新的行政中心和商业中心。如今，此区域
也将开发建设成熟，市政府北侧区域成为本城市中心区可整体
开发建设的最后一块区域，是城市未来发展的重要载体。

（三）设计初衷
2015年12月中央城市工作会议以来，中央不断强调提出

生态文明建设，更加注重城市人与自然的和谐共生。于此同
时，中央高度重视城市风貌保护和特色塑造问题，指出要通过
城市设计展现城市特色、提升城市魅力。2017年7月经国务院
批复，大连市入选全国第二批城市设计试点城市。瓦房店作为
大连市重要的组成部分，也开始展开相关城市设计工作。市政
府北侧区域作为一个整体待开发区域，急需城市设计对城市空
间进行梳理，尤其是区域生态环境和自然景观较好，同时能体

现瓦房店市丘陵城市空间特点，故应对此区域展开城市设计工
作。

三、山、城、人的和谐关系
（一）城市特点
通过对瓦房店总体格局分析，瓦房店城市空间格局具有

山-城交相呼应的特点，城市依山而建，群山环绕，谷地为
城，山与城互相依存。另一方面，瓦房店市民日常休闲爬山健
体已成为其生活的一部分，山-城-人的生活已深入人心。

（二）山、城与人的关系与策略
山、城、人的关系主要分为山与城、城与人、山与人三个

方面。三个方面之间互相作用，最终形成一个和谐有机体。理
清三者关系是城市设计以人为本、尊重自然、打造可持续发展
城市的关键。以下详细阐述山、城、人的和谐共生关系。

1）山与城的关系主要为山丘与城市空间的关系，具体表
现为山丘与城市的总体格局关系、山丘与城市的景观对应关
系。

此区域的山丘与城市的总体格局为山-城-山模式，即城市
位于山谷中，东西两侧为山丘。此格局下，城市为带状发展，
需考虑片区与节点的布置，组团布局需考虑社区TOD模式的引
入。交通方面南北向道路以交通性及服务性兼顾的综合服务道
路为主，东西向应考虑两侧山体的景观渗透，控制主要视觉廊
道。

在山丘与城市景观方面应以东西向景观视线廊道的控制
为主线，确保在城市中主要的公共活动节点、集会广场、绿地
公园、街角空间等均可看见山体景观；同时，在山顶设置观景
点，在观景点可俯瞰城市，也可对望其他山体景观。

2）城与人的关系主要为城市与人的互相促进关系。
城市因人类活动而生，人因城市而生活变得丰富。两者

是互相促进、相辅相成得关系。在此区域中，城市为沿南北向
祝丰街展开，向两侧沿山坡向上发展，呈现于南北带状城市特
征。区域南北距离约2公里，南端紧邻世纪广场，是主要的城
市公共活动空间界面，是最具有公共活力潜力的地带，应引导
和利用人流汇聚此地，形成多个公共活动节点。人流为公共空
间带来活力，为城市商业活动提供条件，有利于形成特色的城
市空间。

3）山与人的关系主要为人向往回归自然，山体为人提供
休憩休闲场所的关系。

人同时具有自然属性和社会属性，在文明快速发展的今
天，社会属性逐渐占据了人生活的重心，现代城市中的人慢慢
对自然有了更多的向往。丘陵城市具有社会与自然并存的特色
属性，是平衡人生活中的社会与自然活动的俱佳载体。

区域位于山间谷地中，东西两侧为自然山体，植被茂盛，
环境良好。应增强人与自然的互动，充分利用现有山体做成山
体公园，把城市中社会活动的步行路线与山体公园中自然活动
的步行路线联系起来，形成一个人们日常社会与自然活动自由
连续交替的步行系统。通过这个全天候的不间断的步行系统，
使人们在日常生活中更容易与自然相接触。

四、结语
丘陵地区的城市把分析山、城、人的关系作为城市规划及

设计的前提，理清三者关系后，可以更好的抓住丘陵地区特点
与可利用资源，打造以人为本、尊重自然、独居特色的可持续
发展城市。
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