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摘要：随着我国经济多元化的发展，我国越来越重视可

持续发展战略和生态化运行。粗放的经济发展方式，在推动社

会发展的同时，对于自然环境和生态环境造成了巨大的破坏，

环境污染问题以及资源短缺问题随之而来，严重阻碍了社会经

济的可持续发展。在可持续发展理念的影响，人民群众的生态

意识不断得到加强，生态设计理念逐渐渗透到人们的日常生活

中。在风景园林中，应用生态设计理念，已经成为风景园林规

划设计发展的必然趋势，并受到社会各界的关注。本文通过分

析生态设计在园林规划中的基本原则，探究生态设计的运用策

略。
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新时期背景下，我国在高速发展的进程中强化了经济、社
会、环境相互协调的问题。当下经济快速发展以及社会体制改
革进程中，对于生态保护以及发展，我国提出了更加严格的要
求。同时，近年来，在我国自然灾害发展日益频繁的不利条件
下，我国生态建设工作势在必行。风景园林是一门保护地球表
面的景观、合理利用土地资源、塑造和改善居民生活环境的综
合学科，主要用于研究在某高强度的干扰以及自然生态环境复
杂等情况下的景观空间分布。由此可知，生态是风景园林中最
基础的属性，这使得生态设计在各种不同类型的风景园林规划
建设中占据主导地位。

一、生态设计在风景园林规划中的基本原则

坚持以人为本的原则。生态规划首先需要解决的问题就
是实现人与自然的和谐相处。人类作为自然生态中的重要一份
子，在进行风景园林规划中一定要遵循以人为本的原则。充分
运用自然界的各种物种为人类提供舒适的生态环境，如在风景
园林道路设计过程中可以适当地增加多种植树等，进而在增加
其美观性的同时优化环境。

保持生态平衡。在风景园林规划设计时虽然要为人类创造
舒适的环境，但是这些需要建立在尊重自然的基础上，要维持
生态平衡需要在遵循自然规律的基础上进行风景园林的设计和
规划。风景园林在规划设计过程中要尽可能地保持生态环境原
有的结构，为自然再生创造相应的条件。

保持物种多样性。物种多样性具体是指在一定的空间和时
间内，使得空间群落内部保持生物物种的均匀度以及丰富的稳
定性，同时，也要保持物种群落与自然环境之间的自然环境的
平衡、稳定。当一个系统内的物种多样性增加时，整个生态系
统就会变得非常复杂，进而增加该系统的稳定性。

运用新技术循环利用能源。在园林设计中，一项基本原则
便是实现环境的可持续发展。因此，在该过程中新技术的运用
可以实现能源的循环利用，最大限度地实现节能环保。例如，
在城市建筑房顶的绿化中运用无土栽培的方式可以利用枯枝落
叶所积累营养离子，实现资源的有效运用。

二、现阶段我国风景园林规划工作中存在的问题

风景园林规划工作缺乏创新性。现阶段，我国风景园林规
划工作大都模仿风景园林，规划工作缺乏新意。选择性地学习
优秀风景园林的设计思路是非常有必要的，但是不能盲目地照
搬、照抄。但是，我国当下的园林设计规划只是一味的模仿，
缺乏创新意识，这就严重地影响我国风景园林规划设计和规划
工作。

风景园林设计工作缺乏合理性。一方面为了追求利益，一
些景观园林种植一些速生并且具有利润空间的植物，这就在一
定程度上为风景园林的保护工作增加了难度。同时，在进行风
景园林规划时，未能做到植物的因地制宜、合理配置，忽略了

当地的自然条件与人文历史背景，盲目地种植一些观赏性的植
物，这就导致植物的成活率较低，同时也为后期的养护工作带
来了阻碍。

风景园林规划工作未能满足当地自然环境的保护需求。现
阶段，我国的风景园林的修建一味地追求面积上广阔或是样式
方面，却忽视了对原有植物的保护性，破坏了原有的景观特征
和景观特色，导致原有的生态系统遭到损坏，生物的多样性不
断下降，进而影响当地的可持续发展。

三、生态设计在风景园林规划中的运用

（一）重视生态设计在居住区风景原理规划中的运用
居住区绿地是城市绿地的重要组成部分，也是与居民生

活息息相关的景观绿地。做好居住区风景园林的生态设计，
“以人为本”，为居民提供一个生态、自然、和谐的生态环
境，是风景园林规划设计的最终目的。一方面，由于居民区人
口较多，难免会造成一定的噪声污染，因此，在风景园林规划
设计时，运用植物降噪这一功能，合理的植物配置和设计可以
达到隔音的目的，为居民提供一个安静舒适的居住环境。另一
方面，在进行居住区风景园林规划设计时，需要充分考虑到园
林的引导作用。由于居民区人口较多，这为居民的进出造成了
一定的麻烦，所以，在进行风景园林规划时，可以充分利用植
物，为居民提供一个方向的引导，保证整个区域的规整流畅。

（二）在名胜古迹风景园林规划中考虑生态设计运用
各个地区的名胜古迹是当地文化的结晶，做好环境保护工

作有着重要的意义。为此，在部分地区风景园林规划工作中不
仅要做到人与自然的和谐共处，还要充分保证名胜古迹得到有
效的保护。在园林规划工作，应当以保护古迹为目的，并兼顾
保护当地的自然环境。在生态设计过程中，应当充分探究当地
自然环境以及植被的种类，以有目的、科学性地展开风景园林
规划工作。如此一来，不仅能够使得古迹的原貌得到保护，也
能够保护当地的自然环境，维持原有的生态平衡以及物种的多
样性，进而促进当地的可持续发展。

（三）在进行风景园林生态设计时要考虑园林对环境的作
用

随着我国经济的快速发展，城市化进程持续加快，城市中
的工厂数量不断增加，城市中居民的数量也在增多，我国城市
的环境也在一定程度上受到影响。在进行园林的规划工作时，
风景园林景观不仅要做到步步有景、四季有花，满足人们观赏
的目的，还应当起到调节当地环境的作用。因此，在规划设
计时还应考虑到选择经济、观赏价值高、有利于环境卫生的树
种，选择抗污染性强，能吸收有污染的气体或吸附能力强的植
物，以达到保护环境的目的，保证城市能有一个美观、自然、
干净、和谐的可持续生态环境。

结语

现阶段，人们的生态意识和环境保护意识已经得到了显著
地提升，同时，在技术方面也有了非常明显的发展，生态学理
论和观念已经得到了进一步的普及，生态学理论对园林设计也
产生了深远的影响，这也将成为生态发展和工程建设的重要组
成成分，同时，这也会推动我国园林规划和建设的健康发展。
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