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摘要：随着经济的发展和人们收入水平的提高，人们对
于生活的环境要求也逐渐提高，因此对于建筑设计行业来讲带
来了一定的挑战，人们对于建筑设计的要求不再只是外观的时
尚、美感，还要有一定的文化内涵来满足现代人们的精神追
求。中国优秀的传统文化经历几千年，同时也体现在不同时期
的建筑设计中，为了满足人们日益增加的精神需求，在建筑
设计上增加中国优秀的传统文化是建筑行业的发展新趋势。因
此，本文通过分析中国传统文化与建筑设计的关系，探讨中国
优秀的传统文化对现代建筑设计的影响。
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引言

我国优秀的传统文化是我国精神文明的象征，同时在几千
年的发展中影响着各个领域。在建筑设计的发展史中，中国优秀
的传统文化同样产生了一定的促进作用，很多优秀的建筑设计中
所包含的美学和艺术等内涵，都受到中国优秀传统文化的影响，
同时传统文化还使得建筑设计工程具备了更高的艺术价值。

一、中国传统文化与建筑设计的关系

（一）传统文化为建筑设计提供灵感
因为我国具有悠久的历史，同时又有广阔的地域，所以在

不同的时期以及不同的地区和民族之间，传统文化为建筑设计
产生的影响也是不一样的，同时在建筑设计中蕴含的美学和艺
术等也会受到一定的限制。例如，在设计地区性的博物馆时，
除了要考虑该地区的传统文化，同时还要考虑该地区的现代建
筑风格，使地区博物馆的建筑设计能够和时代发展以及传统文
化相互融合，既可以显示出建筑的时代性，又可以展示出建筑
的新颖性。

（二）传统文化为建筑设计带来创新动力
不管是什么样的建筑设计师，在进行建筑设计时都会从传

统文化中吸取一些灵感，将传统文化作为自己建筑设计的参照
物。越是优秀的建筑设计师，就越能发现和吸收传统文化中的
精华，并以此作为自己建筑设计创新的动力[1]。例如，奥运会
的鸟巢，其中就蕴含着中国优秀的传统文化，鸟巢的设计是用
钢材代替树枝构建的，而在我国古代建筑中最常见的就是木结
构，设计出鸟巢的形式既代表了生命与运动，同时还象征着东
方的崛起，象征着中国的快速发展。

二、传统文化对建筑设计的影响

（一）传统文化符号
首先中国传统文化符号中最具代表性的就是颜色，颜色对

于建筑设计的外观产生了重要的影响。在我国传统文化中，比
较偏爱大红色或者大黄色，因为在传统文化中这是象征喜庆的
颜色，尤其是大红色，在我国几千年的建筑设计中都有很明显
的体现。例如，北京故宫的建筑具有非常明显的传统文化的色
彩，其外观就是用大红色作为建筑设计的主色调，中间用黑色
等冷色作为颜色平衡，同时还可以衬托出我国优秀传统文化中
的宁静祥和。

另一个常见的传统文化符号就是图腾，这在我国建筑设计
史上也是具有一定影响力的传统文化元素。因为中华民族认为
自己是龙的传人，自古以来都对龙这种动物表现出极高的尊重
和敬畏，所以在建筑设计中也经常使用到这种传统文化符号。
例如，在古代的皇宫建筑物中，将龙图腾雕刻在建筑物上，以
此来象征吉祥如意；又如狮子这种图腾，则象征着力量，还有
一些八卦图腾等各种神秘的符号，也会用在建筑设计中。

（二）儒家文化
作为我国传统文化之一的儒家文化，在建筑设计中也产生

了一定的影响。儒家文化向来是追求自然、淡泊，所以在很多

建筑设计中的意境都受到了儒家中庸美学的影响[2]。在以往的
园林建筑中，很多地方都可以看出儒家文化的影响，例如我国
的苏州园林，其建筑风格温文尔雅、不张扬，但是又具有内在
美的意境，将大自然的美以曲径通幽的方式在园林建筑中体现
出来，所以儒家文化对于苏州园林的建筑设计产生了一定的影
响，表现着与自然相得益彰的和谐，在建筑设计中体现着儒家
文化的中庸美学。

（三）道家文化
主张无为而治、天人合一的传统文化的道家文化，对于我

国的古代建筑设计也产生着深刻的影响，同时在现代建筑设计
中也有着一定的辐射作用。因为随着世界经济的发展，大自然
的资源也逐渐减少，所以世界上提倡绿色生态、环保的呼声也
越来越大，我国也在发展的过程中也非常重视绿色发展，所以
这和道家文化的思想有一定的相似之处。因为道家文化认为，
要天人合一，要对大自然充满敬畏之心，讲求在大自然中寻找
灵感，使自己的身体和心灵和大自然融为一体，所以说道家文
化和目前世界发展的要求相符合。

生态、绿色建筑追求的就是人能够和自然和谐相处，能够
对大自然产生敬畏之心，在大自然中放松自己，净化自己的心
灵，在大自然中回归人类最真的状态。例如，在现代很多建筑
设计中，都采取了很多绿化的方式，通过人为的绿化产生一种
自己与大自然融为一体的感觉，此外，在建筑设计中，受到道
家文化的影像，很多设计师都加大了建筑物的绿化面积，同时
还将绿化植物的种类变得丰富多样，使得一年四季建筑物的外
面都可以保持健康的绿色，将建筑物和大自然融为一体。同时
有些设计师在进行建筑设计时，除了增加一些绿化，还会设计
一些假山或者人工湖，以此来将建筑物变得更加自然；还有一
些建筑物是通过模拟大自然中的环境进行设计的，使人们在进
入建筑物的时候，真正能够感受到“天人合一”，实现人们对
于大自然的向往。

（四）《周易》文化
在建筑设计中，《周易》文化的影响也是随处可见，因为

《周易》文化对人们的世世代代产生深远的影响，所以从某种
程度上来说，在建筑设计中受到《周易》文化影响的范围还是
比较广泛的。

在建筑设计进行选址、布局等准备工作中，大多数都会
受到《周易》文化的影响，尤其是《周易》文化中的五行。在
建筑设计的整体布局上，对于我们国家来说更倾向完整、封闭
性，所以无论是什么类型的建筑，围墙都是必不可少的环节之
一。其次就是在确定建筑物的建造地址时，除了要考虑该区域
的自然地理环境，对于水源也有一定的要求；如果建筑物的建
造地址存在一定的坡度，受《周易》文化中阴阳五行的影响一
定会选择向阳的坡面，使建筑能够坐北朝南。

三、结束语

综上所述，中国的传统文化在古往今来的建筑设计中都产
生着深刻的影响，无论是建筑物的选址、布局，还是建筑物的
外观、设计理念和文化内涵等方面都会受到传统文化的影响，
所以在建筑设计中融入传统文化，不仅可以使建筑拥有一定的
文化内涵，同时还可以体现出更强的生命力。
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