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摘要：健康建筑作为未来我国建筑行业发展的重要趋势，相

对于传统建筑物确实表现出了多个方面的积极作用，结合这种健

康建筑的发展和具体构建而言，除了要重点明确发展需求，往往

还需要关注于具体性能以及未来趋势，力求更好优化健康建筑的

应用性能。下面就重点围绕着健康建筑，首先从国家发展战略、

建筑行业发展以及人们健康追求三个方面探讨了具体发展需求，

然后又具体探讨了如何进行健康建筑的发展构建，希望具备参考

借鉴作用。
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引言
随着当前我国建筑行业的不断发展以及人们对于建筑物提出

的要求越来越高，在建筑工程项目的发展中必然需要重点围绕着

新需求进行创新优化，其中健康建筑就是比较重要的一个发展方

向。健康建筑作为当前我国建筑行业发展的重要趋势，不仅仅符

合人民群众的要求，往往还和建筑行业发展、国家战略发展存在

密切联系，应该在具体构建中予以高度重视，结合各个方面提出

的新要求，严格按照相关标准以及规范，优化原有建筑项目，促

使健康建筑可以在具体应用中发挥出较强效益。

一、健康建筑的发展需求
（一）国家战略层面的发展需求

在当前我国社会发展中，健康成为比较受重视的内容，也

是维系我国稳定发展的必要条件，对于国家富强和民族复兴具备

重要意义。从现阶段我国发展状况入手进行分析，随着城镇化的

不断发展，我国医疗体系以及相关健康服务虽然正在不断完善，

但是因为面临着越来越严峻的老龄化趋势，相应环境也存在着明

显的恶化趋势，如此也就必然导致当前我国公民的整体健康状况

并不是特别理想，面临着较高的挑战和威胁。基于此，我国在多

个层面提出了构建健康中国的发展战略，要求在全面建成小康社

会发展进程中更多关注人民的健康发展，协调经济发展，避免对

于人体健康形成较为严重的威胁。比如中共中央和国务院颁布的

《“健康中国2030”规划纲要》就对于该方面建设提出了明确要

求，需要关注于社会发展的多个方面要素，力求实现人民全方位

健康环境的营造。

从建筑层面来看，建筑物可以说是人们长时间接触的场所，

和人们的身心健康息息相关，如果建筑物中存在着较多的不良影

响因素，必然也就会严重影响着人们的健康状况。基于此，健康

建筑的构建也就成为了满足我国国家健康发展战略的一个重要条

件，需要以“健康中国”为强音，逐步优化传统建筑设计的不足

之处，最终促使建筑物可以表现出较强的健康性能。

（二）建筑行业发展的需求

对于未来我国健康建筑的发展而言，其同样也是建筑行业

深层次发展的必然要求，尤其是对于当前越来越盛行的各种绿色

建筑而言，为了提升绿色建筑的应用价值，促使其能够朝着健康

建筑方向发展，成为重要的趋势。结合当前我国绿色建筑的发展

状况来看，建筑面积越来越大，涉及到的区域同样也越来越广，

涉及到的具体指标以及规范同样也越来越全面，可以较好形成对

于绿色建筑的有效指导和约束。但是从绿色建筑物的未来发展趋

势上来看，其同样也面临着较多的限制，仅仅围绕着当前绿色建

筑中的资源节约以及环境保护进行设计优化，虽然可以对于建筑

物居住者以及周围环境形成较为理想的积极作用，但是无法形成

更为理想的深层次发展。基于此，未来绿色建筑的发展应该更好

关注于健康建筑方面的需求，力求通过实现绿色建筑的深层次改

进，促使能够更为深入地考虑到建筑物使用者更多的需求，以建

筑物使用人群的健康需求为着眼点，从建筑物后续应用的多个层

面进行深入分析，要求建筑物的声、光、热、空气质量等，都可

以实现较为理想的优化，如此才能够更好提升绿色建筑的应用价

值，促使其在使用者的健康保障方面发挥积极作用。与此同时，

建筑行业也就实现了较为理想的深层次发展，形成了新的发展格

局。

（三）人们健康追求的需求

在现阶段我国社会发展中，随着人们生活水平的不断提升，

生活质量方面的追求越来越高，尤其是对于自身的居住和工作环

境，已经体现出了更高的关注度，如何实现更为健康的生活，成

为人们当前比较关注的社会重点问题。随着当前我国大气环境

的不断恶化，现阶段人们越来越愿意在室内活动，据调查研究显

示，我国绝大部分人口每天有近八成以上的时间是在室内度过

的，如此也就体现出了建筑物对于使用者的重要性。基于此，针

对建筑从设计阶段开始进行引导和控制，促使其可以更为符合人

们的健康生活需求也就显得极为重要，尤其是对于以往建筑物因

为经济发展水平较低而受到限制的方面，现如今必须尽快提高标

准，采取更为适宜的设计方法和技术途径进行优化，确保建筑物

能够为人们提供高质量的生活环境，满足人们对于健康生活的各

方面新追求。

二、健康建筑的未来展望
（一）关注使用者的多层面需求

在健康建筑的发展中，为了促使其可以更好服务于建筑物

的使用者，在未来体现出更强的适应性能力和健康保障作用，必

然需要促使健康建筑的各方面需求得到较好的满足，应该促使其

关注到建筑物使用者在多个层面的需求。在健康建筑的构建中，

当前往往存在着一个明显的错误认识，认为健康建筑主要就是为

了维系建筑物使用者的身体健康状况，要求围绕着建筑物使用者

的身体机能进行分析，避免因为建筑物方面的因素，导致内部使

用者在长期活动过程中出现身体上的疾病或者是虚弱问题。这也

就必然对于健康建筑形成了错误引导，健康建筑的发展应该更多

关注于多个方面的具体需求，尽量促使健康建筑可以在健康的环

境、健康的用水、健康的生活方式引导、健康的服务以及适老等

多个方面进行综合设计，进而才能够更好地承载健康建筑的健康

责任，成为未来发展的重要着眼点。

（二）细化评价标准

很快，健康建筑必然会成为发展的重要趋势，为了更好促使

健康建筑能够较好体现服务能力，必然需要在设计以及建造的过

程中严格把关，确保其能够形成较为理想的引导和控制作用，避

免因为相关管控指标和规范不全面，进而影响到健康建筑的功能

要求。基于此，健康建筑的相关评价标准应该得到进一步细化和

完善，尽量促使健康建筑可以在相关方面优于传统建筑物。基于

上述建筑物使用者在多个方面提出的新要求，相应评价标准和规

范也需要体现出较强的全面性和精细化效果，比如从生理指标上

来看，应该进一步细化，分析明确原有建筑物中可能存在的多个

方面人体健康影响因素，如此也就可以从室内空气、水、温度以

及通风条件等多个角度进行明确限定，促使健康建筑能够形成更

为理想的功能效果。当然，这种评价标准以及限制条件的细化还

需要体现出较强的针对性和个性化特点，尤其是对于各个不同区

域，应该进行适应性调整，如此才能够更好地为健康建筑在设计

上提供有效的指导作用。

（三）注重解决关键问题

在健康建筑发展中，为了更好优化自身作用价值，注重解决

一些关键问题成为重要条件，这些关键问题的有效解决应该重点

探讨健康建筑的发展需求与展望
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研究现阶段建筑物在使用中存在的明显问题和不足，以此为着眼

点，借助于新型技术手段以及新设备，优化健康建筑应用效果。

比如对于当前健康建筑在室内空气环境方面的改善，如何控制外

界空气环境对于室内空气的污染成为重要任务，尤其是在满足通

风要求的前提下，相应健康建筑中的一些空气污染控制技术需要

加大研究力度。基于此，除了要加大对于新风系统的创新优化

外，还需要从门窗方面进行重点研究，力求更好实现对于空气的

净化处理，避免形成较为严重的室内健康环境受损问题。

（四）注重多学科交叉

健康建筑的发展必然涉及到了更高的要求，尤其是面临着越

来越多元化的建设需求，相应健康建筑的规划组织同样也应该表

现出较强的多学科交叉效果，如此才能够更好促使健康建筑成为

理想的宜居空间。比如除了要灵活运用建筑学以及公共卫生学等

相关知识和理论外，往往还需要更多融入心理学以及人体工程学

等相关知识理念，促使健康建筑可以在后续实际使用中更能全面

地满足使用者的需求，在多个层次上满足多元化要求。

三、结束语
综上所述，健康建筑理念自2017年首次提出，已迅速成为我

国建筑行业发展的新趋势和重要要求，健康建筑确实在多个

方面优化了建筑物的应用价值，也符合我国社会、建筑行业

以及建筑物使用者在多个层面的新需求，应该尽快加大研究

和实施的力度，促进健康建筑更快更广地造福于我国的人民

群众。

参考文献
[1]王清勤，孟冲，李国柱，谢琳娜，刘茂林.我国健康建筑发展

理念、现状与趋势[J].建筑科学，2018，34（09）：12-17.

[2]杨娇，张群，成辉，梁锐.美国WELL建筑标准与中国健

康建筑评价标准比较分析[J].建筑科学，2018，34（08）：

112-117+155.

[3]李灏.健康建筑设计的实施策略与发展趋势[J].智能建筑

与智慧城市，2018（07）：52-54.

[4]李瑜.健康建筑——绿色建筑发展的高端方向[J].砖瓦，

2018（07）：75.

[5]王磊.努力推动建筑保温与结构一体化技术健康发展[J].

粉煤灰综合利用，2018（03）：83-84.

减少现场焊接工作量，降低施工误差。

施工的焊工需要拥有极为娴熟执行操作能力，同时要拥有相

关焊工合凭证。在第一次施焊的过程中，负责人需要对其予以焊

接技艺地评测，同时让其谨慎地根据焊接流程予以焊接；施焊之

前还需要把所有需要运用到的构件清理一遍，而且要仔细地监察

坡口角度、规格，各技术系数的调控修正。值得注意的是，对那

些相对很厚的钢板，以及施焊场所温度不超过零摄氏度的地方，

施焊之前一定要提前预热；焊接的过程中要有力确保焊缝的自由

紧缩，以降低焊接应力，防止其出现缝隙痕迹；构件装配焊接的

时候，还需要安排两个焊工一同进行对称焊接，由此降低一定的

焊接应力，施焊之后，对构件品质予以外观查验，检查全部焊缝

尺寸是否已经到达既定的规范标准，不可以出现裂缝、气孔等质

量缺陷。

五、结束语
综上所述，多层钢混结构每一项流程的施工水平都会决定钢

结构工程最终的水平，因此，只有对多层钢混结构工程予以严密

地质量把关，方可提升工程水平，保证结构的安全性。
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四、结语
岩土勘察现场与室内测试中存在一些问题无可厚非，但作为

勘察与测试主体人员，其应当在思想意识层面对相关工作开展给

予足够重视，并通过调整工作开展思路，运用科学的勘察与测试

技术，尽可能的对常见问题予以避免和解决，确保最终勘察与测

试结果的准确。未来一段时间里，政府与社会对建筑工程质量的

重视程度会不断提升，岩土勘察现场与室内测试工作在开展上也

要向规范化、信息化的方向不断靠拢，勘察主体与人员也要对相

关工作的高效、准确开展进行更多思考。
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