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摘要：绿色、低碳发展是当前社会发展的主旋律，本文主要

从城市公园规划设计与低碳城市的关系入手，重点结合实例对基

于低碳理念的城市公园规划设计进行探索，以期给行业相关人员

提供一定的参考和借鉴。
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当前，全球气候变化日益严重，“碳”成为全世界关注的焦

点，践行绿色、低碳发展成为全球共识与责任。作为城市绿地系

统重要组成部分的城市公园设计影响了以城市为基础的整个生态

系统的发展，其对低碳理念的发展和应用，值得我们进行思考和

探索。

一、低碳理念、低碳城市的含义
低碳理念是基于要减少温室气体，特别是二氧化碳排放，以

应对当前气候变化的背景下提出的，核心在于加强研发和推广节

能、环保、低碳能源等技术，促进森林植被恢复和资源增长，增

加碳汇，减少碳排放，减缓气候变化，目的是为了实现社会的可

持续发展。

低碳城市指发展以低碳经济为方向、市民以低碳生活为理念

和行为特征、政府公务管理层以低碳社会为建设标本与蓝图的城

市，其主要关注经济发展过程中的代价最小化及人与自然的相处

和谐化。当前，低碳城市成为全中国乃至全世界的人民群众所追

求的共同目标。

二、城市公园对低碳城市的作用
城市绿地系统是城市环境建设中仅有的一个自然碳汇，对各

种植物进行种植不仅能实现能量节省，而且能净化环境。此外，

绿地系统通过其合理布置，减少城市的总体能耗，具有间接减排

作用。城市绿地系统作为城市重要的生态环境系统，是实现低碳

城市的主要路径。

城市公园是城市绿地的组成部分，作为城市“绿肺”和城

市主要的公共空间，不仅具有游憩、休闲和娱乐功能，而且具有

“绿色工厂”的生态功能，对调节城市生态微环境做出巨大的贡

献。

（一）固碳释氧作用

城市公园对于维持城市碳氧平衡发挥着重要作用。公园绿地

中的植物通过光合作用吸收二氧化碳，将之转化为有机碳，存储

在植物体内和土壤中。地球碳氧循环的重要媒介。研究发现，一

个树木茂盛的社区固碳能力可达17t/hm2，而在一个树木稀少的

社区则不到1t/hm2。

（二）降低城市热岛效应

城市建筑密度大，绿地覆盖率小，容易造成城市“热岛”

中心。热岛效应导致城市夏季耗电量增加，同时导致更多的碳排

放。而城市公园绿地通过植被的遮荫和蒸腾作用降低城市的地面

和空气温度，形成城市“冷岛”扼制城市热岛效应。而且，由公

园内部与外部温差形成的微风，可以使这种“冷岛效应”辐射到

周边约100～400m处。因此，城市生态公园的建设增加了城市中

心区的绿量，从而缓解了城市“热岛”效应，有效降温和减少能

耗。

（三）提供绿色生活环境

城市公园的建造不仅为市民提供了舒适的绿色休闲空间，

而且有效阻隔城市交通产生的尾气、噪声污染等各种不利因素。

此外，通过提高城市公园服务半径覆盖率，引导居民健康出行，

减少因机动车出行造成的能源消耗和碳排放，有利于构建低碳城

市。

三、低碳理念下城市公园规划设计要点
城市公园是一种保护城市自然的生态系统，其设计的科学性

与合理性对人们社会及经济生活产生重要影响，实施可持续发展

的低碳理念是城市公园规划合理性和科学性的发展保障。

（一）生态优先

（1）维持区域性生态系统稳定性

低碳生态公园最重要的作用是有效保护当地的区域性生态系

统。因此要从生态角度出发，利用景观生态学原理，对自然条件

进行合理改造，保持当地生物、水体以及矿物等各种自然资源的

平衡与稳定，科学创建各类生境和生态系统。

（2）维护生物多样性

低碳生态城市公园设计要结合实际条件，充分利用当地多样

化的自然环境，合理配置各种植物，创造利于生物多样性发展的

生存环境，为各种生物提供更多的生息空间。

（二）遵循自然

低碳生态城市公园建设必须建立在尊重自然，保护自然，恢

复自然的基础上，要充分考虑自然的承载力和自然的发展规律，

进行适度的开发，最大限度地减少破坏原有生态环境和适应性、

稳定性强的植物，通过近自然式配置与管理，塑造人与自然和谐

共存的生活环境。

（三）因地制宜

在城市低碳生态公园进行规划设计时，要根据当地自然地理

社会条件，如地形、气候、水资源、土壤、生态环境、社会经济

条件或风俗习惯等进行设计，最大程度选择当地的自然植物，强

调适应性与地域性，彰显地区自然文化景观特色。

四、低碳理念下城市公园规划设计应用和探索
（一）项目概况

楚雄市是云南省重点发展的中等城市，青龙河是城市未来两

条水景轴之一，彝海公园位于未来城市的核心区，是八大公园之

一。在楚雄市大力倡导低碳发展的大背景下，青龙河与彝海公园

的景观与生态建设至关重要。规划青龙河总长度4.8公里，规划

用地面积129公顷，彝海公园规划用地面积114公顷。

（二）因地制宜的地形营造

地形营造坚持“利用为主，改造为辅”的原则，以缩减建设

成本，实现低碳排放。

（1）地形设计

合理利用彝海原有地形，综合考虑填挖平衡的经济性与园

林艺术性需求设计起伏地形，使之适于植物生长、场地排水、建

筑、道路、管线等工程设施的需要。设计彝海全园形成7个小土

丘，标高在海拔1797米—1811米之间。

（2）岸线设计

岸线设计满足生态性与游览观光景观水面的要求，设计青

龙河4900米南段上游相对自由扩大水面成湖，并结合河道开挖填

方形成多个湖中小岛；中断河段拓宽，与公共建筑及阳光大道呼

应，形成空间序列有序变化；下游北段用地较小，河道变化小，

在两岸适量开挖扩大水面，纵向形成由河水—滩涂—河岸的过渡

平稳流畅的河道岸线。

基于低碳理念的城市公园规划设计探索

——以《云南省楚雄市青龙河滨水景观及彝海公园景观工程方案设计》为例

农红萍
华蓝设计（集团）有限公司
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进行日常施工的时候，最为主要的安全影响因素就是人员。因此

管理人员自身安全意识的提升，可以确保日常安全工作的全面开

展，较为明显的减少安全事故的发生。对于施工方拉私活，需要

严格按照合同进行施工，提高自身的安全意识。可以通过定期开

展安全生产讲座的方式，让每个参与到施工中的人员进行学习，

提升安全意识，确保安全生产落实到实处。

（五）加强安全技术管理，强化安全管理监督

为了全面提升建筑施工安全管理水平，需要合理的应用安全

技术，提升高新安全技术的应用，从三维模拟的角度，应用BIM

技术，确保虚拟施工技术的合理应用。通过对每个施工环节的控

制，提升安全责任落实水平。另外还需要全面提升安全管理监督

水平，做好施工人员入场前的三级教育，全面提升安全意识，确

保日常施工的合理进行。

结语
建筑工程行业的发展对于我国综合经济实力的提升具有关

键性作用，目前我国的建筑工程规模在不断提升，因此对于施工

安全的要求越来越高。在日常进行建筑工程施工的时候，由于多

种因素的影响，再加上安全管理意识淡薄，导致安全问题时有发

生，人们目前对于建筑工程安全问题的关注度很高，必须要采用

相应的措施，对安全事故进行防范，减少安全事故的发生，提升

综合安全管理水平，实现规范施工和安全施工，更好的提升我国

建筑工程行业的综合发展空间。
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（三）合理的植物配置

结合环境选择释氧固碳能力强的常绿灌木和复合绿化，充分

利用乡土树种适应性、抗病性强，运输能耗低的特点，达到低能

耗和植物固碳双重低碳环保的目的。

（1）主题突出的特色种植区

根据基地设计条件及景点安排，选取彝族植物文化中的特色

植物（茶花、桃树、棕榈、葫芦、马缨花），结合不同的主题展

现植物景观，彝海形成各种特色种植区，做到主体、主次分明。

（2）富有层次的植物群落

注重用人工植物群落的结构性和层次性丰富公园景色，在各

景观分区将乔木、灌木、藤木、地被、花卉等融合于一体，形成

高低错落的植物垂直群落。并提出密林区、疏林草地区、花木观

赏区、挡土墙垂直绿化、湿地植物群落、活动空间绿化的植物配

置要求，增添自然美感。

（四）低影响开发设计

建立雨水回收系统、自解循环系统，通过缩减用水量减排，

避免因水体污染造成的后期维护能耗的增加，实现低碳环保。彝

海公园利用湿地景观营造，种植具有自净功能的水体植物，收集

雨水，对雨水进行净化，并综合利用，灌溉周边绿化，减少对城

市供水的依赖。此外利用透水铺装、植草沟等低影响开发设计，

进行雨水的渗透、过滤、储存和蒸发，维持场地开发前后的水文

平衡。

（五）可再生能源推广使用

公园绿地中推广使用太阳能这类低碳清洁的可再生能源，

实现节能、减排的低碳绿色发展。结合楚雄市日照量多的突出

特点，将太阳能发电运用于公园内的照明系统、广告灯箱及指示

牌。

（六）地方材料的充分利用

建设材料应因地制宜，就地取材，缩减时间与运输成本，减

少能源消耗，实现低碳环保。充分利用乡土建材多为天然，适合

当地气候状况，是很好的绿色低碳造园材料的特点，建设水榭、

文化长廊、景观柱墙、雕塑、售卖亭、公厕、垃圾桶、标识牌等

建筑与小品，体现地域特征，突出本地特色。

五、结语
当前雾霾笼罩着整个中国，环境形势十分严峻，将低碳理念

融入公园设计已成为未来公园建设发展的主导方向。因此，我们

必须结合我国国情和当地实际情况，探索城市公园绿色发展的新

路径，不断提升低碳城市公园规划的科学性与合理性。
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