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摘要：本文首先阐述了建筑心理学与风水学对建筑设计及

城市规划的作用，接着对建筑设计中环境心理学的应用进行了探

讨。
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引言

建筑心理学属于心理学的一项重要组成部分.是紧密依据心

理学研究所产生的综合性学科.所涉及领域不单纯地局限于社会

学、心理学和生态学，与环境学、建筑学也具有密切的联系。从

而就要求建筑师掌握必要的建筑心理学，这样才能够充分了解人

们对建筑环境以及建筑空间的需求，以便设计出容易被人们接受

且对整体环境发挥积极作用的建筑。

一、建筑心理学对建筑设计及城市规划的作用

众所周知，心理学是研究人的心理活动规律的科学，也就

是研究人的行为的科学。行为既包括内在蕴含的动机情绪，也包

括外在显现的动作表现。脑虽是心理活动的主要器官，但仅靠脑

本身却不能产生心理活动，人脑必须在客观显示的作用下才会产

生心理活动，也就是说，人的任何心理活动都是由客观存在引起

的，是在接受了周围环境的刺激后，通过一系列生理器官的转化

而表现在人的实践活动中的各种反应。就心理意识而言，建筑也

是环境，这就是心理学与建筑环境有了密切的关系，于是，就产

生了建筑心理学。

二、建筑设计中环境心理学的应用

（一）建筑形式设计

视觉刺激对人的心理会产生直接影响。人的视觉在接触到建

筑时，第一反应是对建筑形状、外观、轮廓、线条、色彩的整体

感知，这一感知会促使人们产生视觉心理，进而作用于人的心理

感受。所以，在建筑设计时要将环境心理学运用到建筑外形设计

中，满足人们的心理需求，体现建筑的特色。如，要想设计出新

颖的建筑，可在建筑形式上采用立体、错视、比较等设计手法，

实现建筑形态上的多变。为了避免建筑形式对人产生不适感、错

位感，现代建筑设计必须更加强调人性化，考虑人的心理感受。

（二）建筑空间的尺度、布局、定位以及人际距离的设置

就拿建筑空间尺度来讲.由于人们在不同的环境空间从事着

不同的社会生活.而且在不同的空间中占据着满足自己心里需求

的空间位置。即人们立足于周围环境的基础之上，满足自己行为

心理的需求，从而为自己营造出较为满意的空间位置。同时人们

在对自我空间位置进行选择的时候.不单纯地与周围环境具有密

切关系。与其他人的活动行为也具有密切的关系。而且人们在使

用建筑空间的时候，往往会采取各种措施让自己属于一个视野开

阔.同时又不是特别引人关注的空间位置.这样就可以达到心理上

的平衡。此外.人们在选择空间位置的时候.充分考虑心理上的安

全也是很有必要的。

（三）建筑造型

建筑造型能够给人带来三维立体成像的视觉感受，在建筑造

型中可赋予丰富的精神内容。所以，在建筑设计中，要通过合理

设计建筑的比例、体量、尺度等要素，给人们带来良好的审美体

验，满足人们的心理需求。如，建筑造型设计中若采用大尺度、

大体量的设计手法，则会给人带来强烈的视觉冲击，并在心理上

产生压力感；若采用适当比例的设计手法，则会给人带来和谐

感、秩序感；若采用细腻的形态设计和细部设计，则会传达某种

情感，陶冶人的情怀，突出建筑的主题。

（四）建筑空间设计

从前后距离上来看，经过具体的实验就可以发现，影响人们

对于前后距离感知的因素有很多，会有80%左右的人在心理知觉

上对前后距离的判断比实际距离要短，一般来说短了大约1/8，

在这样的情况下，如果正对面的墙上设置有窗户，那么就会感觉

比没有窗户的知觉距离长大约1/5～1/20左右。在我们日常生活

中会注意到一些细节，如果左右方向的距离变得越来越窄，那么

前后方向的距离就会变得越来越长。通过研究可以证明，在人的

左右距离与墙壁的距离相等的时候，那么从心理感知的角度来

看，实际距离就会与感知的距离相等，但是当左右距离与墙壁的

距离不一致的时候，那么近一方的心理感知距离就会比平时要

长，在这样的情况下，建筑设计的过程中，就必须要对环境心理

学进行充分的了解，根据建筑的特点进行科学设计，在建筑设计

过程中，必须要把握每一个尺寸，保证建筑设计符合建筑环境心

理学的要求。这也是空间设计的基本要求。

（五）建筑色彩

一般而言.建筑色彩属于色彩对人们的情绪以及心理状态产

生的影响。通常，红色代表着火焰、献血，从而体现出了热情奔

放的特点；蓝色代表着平静的湖水.从而体现出了平静、理智以

及严肃的特点。也就是说，人们的视觉习惯于将那些类似的东西

联系在一起并进行观看。色彩对人的抽象联想属于人的精神、心

理以及情绪等方面的综合反应.而且与自然万物也具备密不可分

的关系。

（六）建筑环境设计中的运用

建筑环境包括建筑外部环境和建筑内部环境，通过对建筑

环境进行优化设计，能够起到修饰、烘托建筑物的作用。建筑环

境能够影响人的情绪，在外部环境设计中可采用绿化、采光、通

风等设计手法，给人带来舒适、放松、喜悦之感，消除人的内心

烦闷、抑郁和紧张，引导人产生积极的行为。在建筑室内环境设

计中，要把控好空间比例、尺度、选材、色彩、装饰物等要素，

既体现室内空间的使用功能，又能够美化室内空间，给予人们良

好的体验。如，在商场建筑的室内设计中，可设计自选烤架式的

布局，方便顾客浏览、寻找要想的物品，激发顾客的购买欲；在

儿童医院室内设计中，可设计多彩的墙面、趣味的座椅，吸引儿

童患者的注意力，让儿童患者忽略身体上的不适感，缓解他们焦

躁、不安、害怕的情绪，给他们家的感受，积极配合医生治疗。

结束语

在建筑设计中一项颇为困难的工作就 是处理好空间环境因

素在建筑中影响及应用，这是环境心理学在建筑设计中的核心作

用。只有“以人为本”，从使用者的角度出发，才能使建筑更为

有效合理地为人 服务，使使用者在其中得到舒适的享受，从而

更为有效地工作、学习和休憩。
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