
园林景观城镇建设 Urban and Rural Studies

236 2019·6

摘要：城市的不断发展和建设，城市人口不断增加，人们

对于日常的生活有了更高的要求。城市在进行建设的时候，现代

景观园林设计和建设，对于周边人们的生活水平有较为明显的提

升。人民生活水平的提升，人们的审美得到了较为明显的提升，

很多现代景观园林的设计水平得到了较为明显的提升，更加注重

植物的色彩搭配，提升了设计的多元化。植物本身的色彩存在着

较为明显的差异性，通过植物色彩的合理运用可以实现优美园林

色彩的创建，为人民提供良好的周边环境，更好的提升人们的生

活水平。
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一、植物色彩对人的影响

（一）植物色彩影响人的生理

人们目前的生活总是呆在办公室或者是生活区域，周边的环

境比较单调。通过合理的建设现代景观园林，综合运用植物的色

彩，可以实现人们精神的舒缓，逐渐缓解人们的疲劳，提升人们

的心理舒适感。目前的很多人都是每天长时间运用电脑，工作需

要使用电脑，娱乐也需要使用电脑，因此很多人存在较为严重的

视觉疲劳。通过对植物色彩进行分析发现，植物色彩可以为人们

提供一定的视觉疲劳缓解作用，更好的恢复人的脑波，确保人精

神状态的稳定，减少人们的肩部僵硬。与此同时，植物色彩的合

理应用，还能够实现人工作压力的降低，通过绿色植物，营造良

好的室内环境，提升人体的综合健康水平。

（二）植物色彩影响人的心理状况

植物的色彩对于人的心理会产生一定的影响，通过对以往资

料的收集和查阅发现，心理学家对人视野中的内容进行了分析，

发现人类视野中的大自然颜色超过三分之一，可以较为明显的提

升人类的心理舒适度，有更高的心情和状态，实现人类情绪的调

节。在人们日常的生活中，人类所处的环境在时刻发生着变化，

植物色彩的多样化应用，可以更好的提升室内装饰环境，促进人

们的心情变得愉快。例如在进行蓝色植物运用的时候，能够实现

周边环境的美感，让人们的心情更加平静。对于黄色植物的应

用，可以提升周边的自然清新度，让人民的心情保持愉悦。因此

不同的色彩应用，有不同的作用，但是都会对人类的心理产生影

响。

二、色彩搭配的原则

（一）整体性原则

在进行现代景观园林设计的时候，进行植物色彩的搭配和应

用，必须要确保色彩配置的整体性，实现景观基调色彩和背景色

的对比协调，实现植物色彩的合理组合，更好的发挥出植物色彩

的整体性搭配。对于植物的色彩，一般最为主要的就是绿色，但

是绿色本身的透明度偏低，再加上色彩较为中性，因此主要是在

园林建设冲承载着背景色的作用。通过色彩的合理应用，从整体

角度进行考虑，实现植物的整体化打造，提升色彩的统一性。

（二）协调性原则

对于不同的植物，进行色彩搭配的时候，必须要综合的考虑

植物的习性和类型，实现不同植物的协调性搭配，提升植物之间

色彩搭配的协调性，分清主次，实现色调的全面控制。对于不同

的颜色，必须要实现色彩变化的协调性管理，提升点缀性，确保

不同色彩之间的呼应和对比，逐步达到视觉的平衡，提升不同植

物色彩之间的协调水平，提升景观效果。

三、组合色彩

（一）组合同种色彩

对于同种色彩，需要确定色彩之间的透明度和饱和度，实现

淡色彩和深色彩之间的调整，更好的实现新色彩的调整。通过各

种色彩的统一性调整，可以更好的创造层次感和空间感，为人民

提供良好的心理感受。通过组合使用同种色彩，可以较为明显的

营造柔美安静的感觉，与外部喧嚣的环境形成良好的对比，实现

安静氛围的营造。

（二）组合暖色调色彩

对于暖色调的组合，主要是红色、橙色和黄色的组合应用。

通过暖色调的组合和应用，可以为人民提供愉悦的心情，实现人

们自身情感的跳动，提升整体园林设计的稳重感。一般在进行庆

典场面营造的时候，可以将门厅和入口等位置实现暖色调色彩的

营造，更好的发挥出增温的作用，提升人们在参加庆典时的热闹

气氛。对于我国的北方地区，冬季的时候较为寒冷，因此可以选

择红杉、红枫等树木，更好的营造温暖的氛围，为进行景观园林

游览的人，提供相应的精神环境。

（三）组合冷色调色彩

作为的冷色调，就是绿色、蓝色和紫色，通过这些冷色调的

组合和使用，可以为人民营造安静清爽的氛围。对于比较小的空

间，可以根据设计者的思维，更好的发挥出冷色调的作用，提升

空间的层次感和深远感。从心理学的角度来说，冷色调的应用可

以实现人类心理温度的降低，更好的营造清爽的感觉。因此在南

方地区，可以大量应用冷色调，更好的减少炎热天气对人类的影

响，达到凉爽环境的营造。

结束语

我国人民的生活水平有了较为明显的提升，人们在追求物

质文明的同时，开始对精神文明有了更高的要求，因此在进行城

市建设的时候，合理建设现代景观园林，实现植物色彩的合理运

用，可以较为明显的提升城市的综合建设水平，为人们提供良好

的生活和工作环境。我国目前的城市园林的设计水平得到了较为

明显的提升，而且园林景观呈现多样化发展，很多园林的色彩逐

渐变得丰富。通过植物色彩的合理搭配和使用，可以实现园林色

彩的综合提升，确保园林自身有良好的活力，更好的展现给人民

生机勃勃的世界。在进行植物色彩搭配和运用的时候，一定要注

意色彩的搭配水平，确保组合色彩符合人民的审美。
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