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摘要：新时代背景下，社会的发展和科技的进步，以及城市

化进程的不断深入，促使高层房屋建筑如雨后春笋般纷纷林立。

而随着生活水平的显著提高，人们对高层房屋建筑的施工技术有

着更为严格的要求。对此，本文对高层房屋建筑施工技术做出了

简要的分析与思考，这对于我国建筑行业的可持续发展，将形成

不同程度的促进力与推动力。
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一、高层房屋建筑的施工技术现状

（一）钢筋连接技术

钢筋连接技术是高层房屋建筑工程项目中应用极为广泛的

技术形式。施工中会应用到多种类型的钢筋材料，甚至一些工程

项目还会应用到变形或特种钢筋材料。因此，施工人员应重点关

注钢筋连接作业。如钢筋的焊接操作、绑扎操作以及套筒挤压连

接操作等。其中，套筒挤压技术因其对大直径钢筋的便利操作，

而成为现阶段我国高层房屋建筑中极为常用的施工技术形式。现

阶段，我国高层房屋建筑施工中所应用到的钢筋连接技术愈发成

熟，已经能够满足多种结构形式的工程需求标准。

（二）基坑支护技术

基坑支护技术的应用，是为确保地基结构的稳定性，以及

基坑周边环境的安全性。基坑支护技术即是进行基坑侧壁的支护

与周边的加固，使深基坑施工与结构稳定获得安全保障的技术形

式。对于高层房屋建筑而言，支护技术的构建与实施，应与实际

施工情况和图纸情况等进行结合，以此发挥出支护技术的作用与

优势。同时，由于高层房屋建筑基础埋置较深，这使得深基坑在

支护过程中的难易程度要明显高于基础性基坑支护形式。在实际

施工中，基坑支护为临时工程，但其因开工数量颇多、图纸变化

复杂以及基坑支护施工条件差异等情况，使得基坑支护的工程造

价普遍偏高，且施工周期也相对较长，并伴随突发性事故。

（三）预应力技术

预应力技术在现阶段我国高层房屋建筑工程项目中，得到

了极为广泛的应用。预应力技术可分为先张法预应力技术与后张

法预应力技术两种。其中，先张法预应力技术即是利用模板的支

撑张拉预应力筋，以及钢筋的绑扎与混凝土的浇筑，直到混凝土

在满足预设强度后，再放张预应力筋，进而将预应力施加给构件

混凝土的技术形式。此种技术现多应用于预应力混凝土构件的预

制生产工作。而后张法预应力技术，则是优先进行构件截面内预

应力管道的预设，或进行预应力筋的缓粘接，并进行混凝土的浇

筑，直至结构混凝土或构件符合施工要求的强度时，再进行结构

内预应力筋的直接性张拉，以此为混凝土结构进行预应力施加的

技术形式。该项预应力技术除应用在高层房屋建筑的梁板、墙板

以及底板位置外，还被广泛应用于大跨度的混凝土桥梁结构之

中。

二、提升高层房屋建筑施工技术的具体对策

（一）注重对混凝土裂缝的预防和控制

在实际房屋建筑中，我国建筑工程主要使用的材料就是混

凝土。这种材料在广泛应用的同时，带来一定的问题，即混凝土

裂缝。混凝土在施工过程中很容易出现表面裂缝，而表面裂缝在

多方因素的影响下可能会继续发展并形成贯穿性的裂缝，进而严

重影响建筑物的使用功能和结构性。为了有效避免这种情况的出

现，作为施工单位，可从以下两方面控制混凝土裂缝。一是，优

化选料，控制混凝土裂缝。对混凝土材料选择上，需要严格按照

标准和要求进行质量检查，如水泥的质量和其水化热参数、细骨

料空隙的大小、颗粒的大小等方面。之后，相关人要对各种添加

剂的质量与性能进行检测。只有这样才能够有效避免混凝土裂缝

的出现；二是，注重对混凝土的养护。养护工作需要相关人员通

过洒水方式进行，这样做，既能够在一定程度上保证混凝土的硬

化过程中表面的湿润，还有效帮助混凝土温度降低到适宜的环境

温度，从而避免温度裂缝的发生。

（二）注重对高层房屋建筑物施工队伍的管理

在实际中，高层房屋建筑在施工中具有较多的特征，如设备

装修过于复杂、地下工程量较大以及层数多等特点。这些特点，

让施工人员在施工作业中，面临较大的困难。在这种形势下，如

果施工队伍管理存在问题、施工人员素质较低等，都会对整个房

屋建筑施工质量产生直接影响。为了避免这种情况的出现，建筑

施工单位需要注重对领导机构的建立。此外，相关管理人员还需

要对参与整个工程的施工人员和管理人员，进行定期的培训。

（三）新型技术的研发与应用

新型技术的研发与应用，是确保高层房屋建筑施工技术水平

得以快速提升的外部因素。对此，在积极研发建筑结构形式与新

型施工应用技术的基础上，还应对国外先进建筑工程技术与施工

技术等，进行积极的经验参考与借鉴。同时，受地形地势多变，

地质情况差异性明显等因素的影响，使得不同区域所构建起的高

层房屋建筑，其结构形式与所应用到的施工技术等，也具有明显

的差异性。这也需要对现有的施工技术进行改良与创新，使之形

成新型施工应用技术，进而完善高层房屋建筑项目。

（四）施工技术优化

高层房屋建筑施工技术水平的提升，也得益于对施工技术

的优化。现有的施工技术虽能够满足高层房屋建筑的施工要求，

但在造价成本、施工工期以及施工人员投入等方面，仍有不足之

处。对此，应依照众多高层房屋建筑施工案例，结合不同施工区

域内的实际情况，找寻出削减施工环节、提升施工效率、节约投

入成本以及达到技术精简等方面作用的施工技术优化形式。这也

是显著提升高层房屋建筑施工技术水平的重要举措。

结束语

随着时代的发展和科技的进步，现阶段的高层房屋建筑已

经逐步摆脱了原有工期长、难度大、造价高等不利因素的影响。

作为一类系统性极强的综合性工程项目，只有不断进行施工技术

的创新与完善，才能在确保施工质量与使用安全的同时，为高层

房屋建筑的工期与成本的削减，以及水平与效率的提升，做出相

应的促进与推动。也唯有如此，才能为我国建筑行业的可持续发

展，起到积极的拓展作用。
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