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摘要：如果用一句话来表达古代建筑的技术，那么危楼高

百尺就是一种，“高百尺”可以说是当时的人们在建筑设计上的

极限，可是如今的社会中高层建筑设计已经成为普遍现象，百尺

也只是早已跨越的目标，那么对于现在的高层建筑来说，技术突

破的新方面更多是在相对复杂的高层建筑设计以及超高层的建筑

设计上，而如何完成此类建筑的结构设计更是技术突破的关键所

在。
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如果只是对高楼建设来说，近些年我国楼房的设计以及发展

已经可以说是十分迅速，而且在技术支持下，更为复杂的楼房建

筑也越来越多，其中复杂高层和超高层建筑工程是现代高层建筑

项目的一个重点。而且不管是复杂高层建筑还是超高层建筑的建

筑构架设计都是实现此类建筑工程最重要的一点，越是复杂和超

高层的建筑越是需要严格合理、科学严谨的构架设计。对于这样

的建筑，其中要考虑到当地地质情况、高层防震设计、工程建设

当中安全问题等多个方面，不仅如此，建筑工程材料、高层防风

抗震材料的选择都是需要在结构设计中明确指出的。这都是为了

保证工程完成后建筑能够正常投入使用的基本所在。

一、复杂高层和超高层结构设计的基本要求

（一）合理的层次构造

在最基本的复杂高层和超高层的设计方面，第一就是要针

对层数的不同做好相对应的楼房层次构造设计，这是为了保障建

筑物整体的稳定性和实用性，而且不同的高度的确是需要不同的

设计来应对。在建筑的地基等较低的楼层设计上主要是以稳定扎

实为主，在高层和超高层就是要注意防风和气候问题来进行不同

的设计。另外，在设计中也要对建筑材料的性能有确切的了解，

能够合理、科学地对建筑材料进行应用，做到物尽所值；而且这

也有利于确保工程建设期间建筑构造不会出现材料方面的质量问

题。

（二）地理地质对建筑的影响

一般在进行高层建筑时，首先就是要对建筑地点进行勘察，

要根据当地的地理情况设计合适的建设方案。在多数的楼房设计

当中，经实践证明越是复杂和超高层的建筑越是要对施工地区进

行全面的勘察，保障施工时的正常运行以及针对当地地理地质情

况设计合理的建筑方案。更深层的还要考虑到工程施工地的岩层

情况，这种是为了应对发生地震等地质类的地质灾害时建筑能够

有良好的抗震能力，而且也能在设计之初就考虑到有关防震的建

设问题，不会在工程施工中为了增加建筑的抗震能力再去刻意购

买、使用材料，从而造成建筑费用的大幅度提高。

二、结构设计要点探析

（一）自振周期计算

如果只是对目前的建筑建构来说，它的基本自振周期的计算

可以分为两种，分别是理论法和经验法。近些年来我国的高层特

别是超高层建筑迅速发展，300米以上的建筑已经可以说是见怪

不怪了，而传统的自振周期估算公式都是在建筑高度并不是特别

高的数据下进行计算的，已经不适用于现在的建筑。于是这两种

计算方法也必须有所提升，其中理论计算法对于目前的建筑形式

发生改变而形成的新方法有瑞利法、折算质量法、顶点位移法，

这都是比传统的估算公式更为精确的计算方法。而经验计算法主

要运用曾在我国《建筑结构荷载规范》上提到的两个计算方式，

第一种是由设计人员在了解高层建筑的楼层数量后，自己估算基

本自振周期。第二种就是针对钢筋混凝土结构体系的高层建筑，

是通过混凝土框架、剪力墙结构等数据进行估算。

（二）抗震性能设计

在高层建筑设计之初就要考虑到抗震性能，这也包括高层建

设本身的稳定性、抗风性等，而且复杂高层建筑和超高层建筑是

要比高层建筑的抗震性能设计更加精细化的。在经过整理后，对

现如今的复杂高层和超高层建筑的抗震设计配置中需要的设置主

要分为两个方面。

第一，由于复杂高层和超高层建筑大多是超过300米的建

筑，所以不能使用基本高层楼房设计的八级抗震设防烈度，因为

高度越高抗震设防烈度越难以提升，只能尽量维持在抗震设防烈

度为六的区域。但即便如此要在复杂高层和超高层建筑的设计之

初想要保持工程结束后，建筑的抗震防烈度为六也需要进行精确

的防震设计以及大量的防震材料。而材料的严格使用是保证建筑

的防震烈度合格和保障居民生命财产安全的重要一步。

第二，高层建筑要采用延性结构构件，这样可以减少地震对

建筑的危害。让建筑物控制构件在中低等地震中保持本身的抗震

作用，不是简单的具有抗震效果，要有抗震能力，在地震中也能

保持相当的弹性，减少地震破坏力。

（三）垂直交通设计

复杂高层建筑和超高层建筑中还有一个非常要注意的地方就

是垂直交通问题，就拿中央卫视大楼来说，虽然在网上曾被网友

戏称为“裤衩楼”，但是在这个复杂高层建筑中，它的垂直交通

就是一个极有亮点的地方。在建筑的楼梯和电梯中，要将视线、

采光、内外交通环境等多个方面进行结合，同时由于垂直交通要

承担较大的抗剪力等问题，那么一个较强的刚度就是稳定垂直交

通的主要方法。可以这样说，中央垂直交通架构体系利用了建筑

的刚度重心、质量核心，使建筑本身的抗震性能得到提升。

（四）载荷计算

复杂高层与超高层建筑本身的结构载荷是对建筑的安全性、

稳定性的一种挑战，与低层建筑相比，复杂高层和超高层的载荷

现象要比低层建筑复杂得多，如果没有在建筑结构设计中就针对

载荷进行有效准确的计算，就很有可能对接下来的建筑施工造成

不利影响。与低层建筑相比，复杂高层和超高层建筑还要考虑到

风载荷计算，通过对超过200米的高层建筑的实验计算后，能够

大致得出复杂高层和超高层建筑自身的风荷计算，能够及时在建

设开始前就做好对风载荷的预防工作。

结束语

在总结了大量对复杂高层和超高层建筑结构设计方面的要点

后，不难看出这些要点都极为复杂和广泛，这都是为了在建筑施

工结束后能够顺利投入使用，保障复杂高层建筑和超高层建筑的

质量。而本文分析探讨的主要目的还是为了在今后的高层建筑设

计中能够更加符合社会需要，建设出优秀的高层建筑，保护在建

筑中生活的人们。
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