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摘要：随着社会不断进步，加强精神文明建设显得尤为重

要，无障碍设计理念正是社会主义精神文明的一个重要体现，也

是未来市政道路设计的发展趋势。在规划市政道路时，要本着以

人为本的理念，充分地为社会弱势人群着想，规划建设好市政道

路的无障碍设施。因此急需加强对该项工程的研究设计，进而为

残障人士提供出行的便利。文章通过对无障碍设计理念概述及应

用价值和应用意义分析，主要研究了在市政道路设计中无障碍设

计的原则及现阶段无障碍理念设计的不足，并针对无障碍设计

理念在市政道路设计中的应用与无障碍设计优化的措施进行了探

讨。
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在世界范围看来，我国是人口最多的国家，同时，我国的

残疾人口也相对较多。而且，我国正在逐渐步入老龄化社会，行

动障碍人口也只增不减，这就引起了社会的广泛关注。在现在这

个社会形势下，国家大力提倡尊老爱幼，关爱残障人士，共创和

谐家园。因此在市政道路的设计中，无障碍设计是一个必然的趋

势和要求，也是顺应潮流的具体表现。无障碍设计其主要体现着

社会对弱势群体的关注，为残疾人、老年人、幼儿、孕妇等弱势

群体提供专属区域，使他们能够获得平等的机会参与到社会生活

中，是社会文明思想进步的显性表现。我国市政建设相关部门对

于无障碍设计，制定了相应的无障碍设计标准，为无障碍设计理

念得以实施提供了具体的制度上的保障和重要的指导。

一、无障碍设计理念概述

（一）无障碍设计理念的创新与发展

随着社会的不断发展，人们生活水平以及行为方式也发生

了巨大的变化，对于日常行为的各种实际需求也在发生显著的变

化。为此，要在结合当前城市发展以及人们的实际需求，对无障

碍设计理念进行创新。一般来说，可将城市人流的具体结构根

据行动能力划分为两类：身心正常，具有自由活动能力的健康人

群；行为活动受到限制的障碍人群。在新型的无障碍设计理念当

中，障碍不等同于残疾。在进行无障碍设计的时候，也并不只是

针对残疾人群，任何一个行为活动受到限制的人都是无障碍在设

计过程职工的考虑对象。例如孕妇、老年人等。此外，障碍仅仅

是针对环境而言，如果障碍者把当前的障碍克服了，那么就会成

为无障碍者。为此，无障碍设计理念除了要考虑人群这个主要因

素以外，还要结合具体的环境来进行综合考虑。

二、无障碍设计理念应用价值和应用意义分析

城市道路系统创新设计和建设工作进行过程中，无障碍设

计理念在原先城市道路设计中的应用主要是针对弱势群体而进行

的，旨在保证城市道路最大限度为残疾人群提供便利性，为残疾

人群等弱势群体提供信息充分交流的机制，通过此便利化操作模

式大大提升了弱势群体在城市中的生活质量，展现了社会的人文

主义关怀。随着人文主义理念传承和落实，人文主义关怀理念更

加体现在以弱势群体为核心的广大人民群众层面上，力图无障碍

设计理念贯彻在市政道路系统设计中，为城市人民群众尤其是社

会弱势群体提供方便。无障碍设计理念在市政道路系统中的应用

及贯彻是我国城市建设精神文明素质提高的重要表现，同样也

是促使社会、政府以及人民群众对弱势群体帮助和关怀的重要做

法，在此层面上，促使人民群众之间相互帮助、彼此之间相互融

合相处，共同携手，创建美好的城市生活。

三、无障碍设计的原则

国家针对我国城市道路无障碍设计的原则提出了要求，无

障碍设计必须同时满足以下5点要求：安全性、可用性、无障碍

性、可接近性、可达到性。

（一）安全性

无障碍的设计理念就是为了方便残障人士的出行，因此，安

全是最重要的也是最基本的，在无障碍道路的设计过程中，应该

充分体现安全原则，比如建设盲行道，如何与来往的车辆进行有

效的隔离，保证盲人在过马路的过程中能够不被来往的车辆所伤

害，这就是在设计盲道时需要考虑的环节。

（二）可用性

无障碍道路的设计一定要遵循实用性原则，要根据不同的

残障的特点进行针对性的设计，由于听障人士和盲人的缺陷不一

样，因此对于无障碍的设计也有所不同，如果失去可行性，那么

无障碍道路建设就只是摆设，起不到真正的作用。比如对于残障

人士专用卫生间，一定要考虑到这类人群站立困难，因此对于卫

生间应该设计马桶而非蹲便器，另外马桶的高度应该适中。

（三）无障碍

对于道路的设计一定要简单明了，使残障人士使用时可以比

较边界灵活。比如盲人在过盲行道的时候，路面不能设置障碍，

或者高低不平，这样会增加盲人的通行困难以及受伤的风险。

（四）可接近性和可达到性

比如说盲道指示牌的设置，不能设计到离盲道太远的地方或

是太近的地方，应该尽量设置到路边，且高度适中，让人可以轻

松触摸到指示牌的内容，且对于标识的内容也需要对于残障人士

进行相关的无障碍培训，以期增加无障碍道路的利用率。上述原

则的目的就是为了保障各类残障人士的出行安全，增加出行的便

利，同时可以考虑到各类型残障人士的特点，给予相应的支持与

帮助，以期更好地适应社会，融入社会生活中，从而实现自己的

价值。

四、无障碍设计理念在市政道路设计中的应用

（一）针对存在语言交流问题的残障人士

对于存在语言交流问题的残障人士，可以通过对表现以及交

通标识牌等标志进行色彩的添加，比如红色、蓝色等对比性比较

强烈色彩，并且要尽量将标示牌放置在比较显眼的高处，从而确

保其意图能够直观简明的表达出来，同时设在高处也可以避免被

其他物体所遮挡。通过对现有的交通符号进行创意加工以及设计

改进，从而使其能够迅速被老人与儿童所接受。在设计时要确保

符号的简介清晰以及形象生动，对于文字符号要做好填充工作。

（二）针对存在运动障碍问题的残障人士

在进行坡道设计时可以将其分为两种进行单独设计，即行进

坡道以及缘石坡到两种。所谓行进坡道即是指具备坡度的常规道

路，但其坡度一般较低，以方便轮椅出行的残障人员正常出行。

而缘石坡到则是位于人行通道的左右两侧，能够实现对道路边缘

直接的接合，以方便轮椅的上下。同时要借助坡度以及材质实现

坡道的防滑，并要做到表面的的平整而不光滑，以免对轮椅乘坐

着带来不利的影响。要尽量避免在进行坡道防滑设计时选择防滑

条纹，这对于使用轮椅的残障人士而言是极为不利的。在坡道的

材料选择方面，主要有橡胶以及混凝土这两种可供选择，同时这

两者之间互有利弊，在使用时要充分考虑其实际情况，比如从经

济性以及协调性两方面考虑，在天桥以及地下通道等处可以采用
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橡胶材质，其他部分则可以选择使用混凝土。

（三）针对视觉障碍的市政道路设计应用

1.方位定位砖

所谓的方位定位砖指的便是在其方砖的表面添加数条棱条，

并将其以搓板的形状和方式进行排列，并以一条比较大的棱条箭

头作为其方向的指明。在棱条的方向设计上，应将其与行进的盲

道呈互相垂直状态，并借助其数量的多少作为其信息的传递，例

如一条表示公共卫生间，两条则表示公交车站牌，三条则表示人

行天桥等等，通过这样的设置进行信息传递，可以使盲人在接触

到定位砖的同时，便能够清楚地了解到周边信息，为盲人的出行

带来极大方便。的就是在方形砖表面以徐高的形式设计1-4道搓

板状棱条，并使用一道大的箭头棱条来表明方位。棱条设为横

向，保持和行进盲道垂直，利用设置不同数目的棱条，能够用来

提示不同的方位信息。如一道棱条代表公共厕所，二道棱条代表

菜市场，三道棱条代表商场，四道棱条代表公交车站。将这样的

设置告知盲人，当盲人踩到方位定位砖时便能够获知上述场所信

息，提供给盲人很大的便利。

2.指北定位砖

关于指北定位砖，主要由内侧的圆形砖以及外侧的轮廓砖组

成。所谓的轮廓砖，指的是将原先的普通方砖掏空，使其中间的

空白部分为圆形空洞。而内侧的圆形砖在直径上相较于轮廓砖而

言，要小一些，并且其表面的设计接近于八字形的触感，其尖端

部分始终指向北方。将带有“八”形标记的圆形砖铺嵌于外侧轮

廓砖的圆孔中间，便形成了盲道北向砖。

五、优化无障碍设计具体措施

（一）加强认识，深入了解国家政策

首先要加强无障碍设施的宣传与教育，需要人们群众充分的

认识到无障碍设施的重要性。提高人们群众自觉性，能够自觉的

维护无障碍设施。另外，需要国家相关部门加强无障碍设施的管

理力度和执法力度，对有占用盲道等无障碍设施的行为予以严格

的处罚。对一些地区侵占人行道、阻挡盲道的商户，交通管理部

门应该严格的处罚阻挡无障碍通道的车辆、共享单车等。同时呼

吁相关的基建部门，城市规划部门严格按照国家的规定，正确坚

定的履行职能，设计好，规划好无障碍设施，残疾人联合会及广

大群众发挥其社会监督的作用，发现无障碍设施的问题，及时的

反应给有关部门，及时解决。

（二）加快无障碍设施建设，保证残障人士出行安全

为了更好的保障残障人士能够参与到社会中，能够确保残障

人士的出行安全通畅。需要完善无障碍道路的建设，在进行基础

设施的建设时，要充分考虑到残障人士的具体需求，建设出科学

合理的无障碍设施，例如在进行人行道路的铺设时，首先要对盲

道进行规划，铺设正确顺序的盲道，同时保证盲道的连续性。采

用国际上通用的标识，设置残障人员专用的出入口，充分考虑到

各类残障人士、盲人、听力障碍者的要求，进行设计工作。

特别要注意在城市中心区域的大型商场，广场，步行街等

区域，要充分考虑到残障人士的基本生活的需求，在这些区域合

理的规划设计，无障碍通道，盲道等，方便残障人士逛街、休闲

等生活的需要。在市区交通繁忙的路段，人行横道的设计上也要

更加的人性化。不仅要考虑到盲人辨认的需要，还要考虑到坐轮

椅出行的残疾人士在通过人行横道中间安全岛时的需要，确保大

家都能够顺利的通过人行横道过马路。此外在城市的各个旅游景

点，其道路，公共设施在设计建造的时候也要充分考虑的残障人

士的需求，在导航地图的建设上可以增加盲文地图，在公共卫生

间的进出口要有无障碍通道，要有专门为残障人士设计的洗手

间隔断等等。这样的城市建设在极大的方便全体人员生活出行之

外，还能充分体现人性关怀。

（三）深入了解需求，设计人性化

对于市政道路无障碍的设计，首先要考虑的是残障人员的实

际需求，站在残障人员的角度去思考问题，设计出细致的、科学

的设计方案。

举例来讲，在设计交通信号灯时，由于马路上噪音较多，

应加入可以迅速识别的语音提示，以帮助盲人过马路。同时在进

行市政道路的规划设计中，在进行行车道的设置方面，要注意将

自行车、机动车与人行道进行分离，使轮椅不用与机动车混行，

并且在人行道的尽头和路口位置设计坡度很缓的坡道，以方便轮

椅的上下出行，在一些新建的楼体公共设施中，配备电梯并设置

无障厕同时注意设置所无障碍出入口，即出入口设置为平坡出入

口，或者台阶与轮椅坡道同时设置，或者台阶与升降平台同时设

置。

（四）推广样板工程，打造示范道路

在进行无障碍设计中，要建立一个无障碍设计的样板工程，

打造示范道路，并进行全国大面积的推广应用，以点带面，从而

带动该项工在各个城市的应用，并建立完善的推广应用体系，制

定目标，系统的有序的开展推广工作，确保无障碍方法能够有效

进行。

例如，在进行我国北方某城市的无障碍道路的设计中，因其

地理环境经济因素等原因的影响，在进行无障碍道路的设计过程

中，对其路面的设计宽度有确定的要求，并对坡度与转角的设计

也要考虑其中，同时在建设盲道时，注意其连续性，从而保证了

盲人的出行要求。

（五）加强对无障碍道路维护管理工作

现阶段，我国各个城市在市政道路建设方面基本上已经做到

了普及，但是其设计的水平参差不齐，一些设施只是表面工程，

使用起来效果比较差，并不能真正的为残障人士提供保障，残障

人士很难正常的融入到社会生活中，无障碍基础设施建设是确

保残疾人能够过正常生活的基本保障，城市建设过程中，提高无

障碍设施的设计和建设水平，能够让残障人士充分感受到社会的

关怀，推动社会文明不断向前发展。所以应该加强对无障碍道路

的维护管理工作，一些地区的坡道经常被大型交通工具重力的碾

压，其地砖和地表已经下沉。对已经发生破损的道路，尽快通知

有关部门进行修补。对一些设计不合理的路段，进行改正，合理

的利用资源，及时的处理无障碍道路发生的问题，发现问题及时

的找出解决办法。解决办法记录在案，以供参考。

六、结语

随着人们生活观念的不断进步，无障碍理念运用于城市化道

路的建设中也逐渐成为必然趋势，无障碍设计理念在市政道路中

的规划设计，充分体现了以人为本的理念，同时展现了城市的文

明程度不断提高。城市化无障碍道路的设计，是从残障人士的角

度出发，有效保障了残障人士的出行安全，为他们融入社会提供

了更多的机会，使他们有机会实现自我价值，同时也为社会的文

明化发展提供方向和渠道，增加了社会的包容力。

参考文献

[1]董怡君.无障碍设计理念在市政道路规划设计中的应用

[J].中国标准化，2018，No.528（16）：107-108.

[2]严娟.浅论无障碍设计在市政道路设计中的应用[J].建材

与装饰，2018（8）.

[3]陈际光.无障碍设计在市政道路设计中的应用分析[J].建

材与装饰，2018（11）.

[4]邱敏.无障碍设计在市政道路设计中的运用[J].建筑技术

开发，2018.


