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摘要：本文从我国建筑节能中外墙保温系统普遍采用的绝热

保温材料入手，分析了模塑聚苯乙烯隔热保温塑料（EPS）板与

挤塑聚苯乙烯隔热保温塑料（XPS）板的性能特点，对两种材料

的主要性能做了对比，阐述了其各自的优缺点，为建筑节能施工

中保温材料的选择、建筑节能设计方案的改进提供参考的依据。
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一、引言

目前的聚苯乙烯板外墙外保温系统主要有：模塑聚苯板

（EPS）薄抹灰板外墙保温系统、挤塑聚苯板（XPS）薄抹灰板外

墙保温系统。因为各个厂家生产工艺水平的不同和现场施工的差

异，使大家对这两种板材保温系统好坏的看法有所不同。现就这

两种系统保温板检测的参数性能进行相关性分析。

二、试验方法和相关性分析

（一）抗拉强度和表观密度

抗拉强度在实验室试验中主要采用的方法是采用

100mm×100mm×原厚试样5块，试样上下用合适的胶粘剂粘结在

两个刚性平板上，等胶粘剂固化后将试样装在万能试验机上以

（5±1）mm/min的拉力测量试件破坏时的应力，破坏界面在保温

板内数据有效，以5个试件的算术平均值为检测结果。表观密度

实验室试验方法是采用100mm×100mm×原厚试样5块，按标准要

求量取每个试件尺寸，称量每个试件质量，计算试件密度的算术

平均值。聚苯板的抗拉强度和表观密度之间有密不可分的联系，

外保温工程中EPS板的表观密度要求为18kg/m3～22 kg/m3，强

度从0.11MPa～0.25MPa。XPS板的表观密度要求为22 kg/m3～35 

kg/m3，强度从0.20MPa～0.35MPa或更高。由于各种外墙饰面的

差异和抗风压要求，抗拉强度显得更为重要。当外墙为贴砖饰面

和高层外墙饰面时，这两种系统都需要通过锚栓依靠膨胀产生的

摩擦力或机械锁定作用连接保温系统和基层墙体的机械固定件，

以有效增强抗拉力。

（二）导热系数

在实验室检测导热系数通常采用的方法是防护热板法，主

要是采用导热系数仪测定。导热系数是材料的固有属性，材料导

热系数越小说明保温性能越好，起到很好的隔热作用。从试验可

知，当这两者厚度相同时，XPS板导热系数比EPS板小。前者几乎

没有空气的流动，散热小，使保温性能具有持久性和稳定性，后

者保温性能则差一些。

（三）水蒸气透湿系数和吸水率

在实验室检测水蒸气透湿系数是将试样密封在含有无水氯化

钙的试验杯上，然后将试样放在一定的温湿度条件下，每隔24小

时称量试验杯质量变化来测定试样的水蒸气透过性能。实验室检

测中吸水率的测定是将试样放在蒸馏水中浸泡96小时，然后通过

测定其浮力来测定试样的吸水率。在这里我们要区分水蒸气的透

过性能和吸水性能，相当于气态和液态的水的渗透性能的差异，

希望材料可以有好的透气性又不吸水。但是现在市场上并没有又

防水，透气性又好，又不吸水，导热系数又小的，强度又大的全

能产品，因为这几项指标是相互制约的，不可能同时成立。许多

也只是相对的关系，而且这里的透气性还要分两种情况，包括现

场施工中保温材料自身的透气和整个保温系统完成后的透气。虽

然XPS板的水蒸气透湿系数小，吸水率小，但由于其施工的工艺

是由许多块状板材拼接而成，和主体结构之间也有一定的缝隙。

而由于板材拼接缝处工艺的吸水的缺陷是施工中无法避免的，致

使墙体中的水蒸气的渗透，因板材本身水蒸气透湿性能差，妨碍

了水蒸气的透过，使水蒸气聚集在墙体与XPS板保温层之间空隙

内，而在板缝处水分就会聚集在一起，使保温层变形和粘贴层脱

落，直接降低了外墙保温的使用时间，增大了脱落物造成的危险

性。而EPS板由于其透湿系数相对较大，吸水率也不大，能使墙

体中的水蒸气透过，使建筑物有很好的透气性能。尤其是在室内

外温度差异大的地方，水蒸气容易在保温板两侧结露。所以单从

材料透气性能而言，EPS板比XPS板要好得多。

（四）弯曲变形、压缩强度和粘接性能

在实验室检测中，压缩强度检测采用试样尺寸为

100mm×100mm×原厚的试样5块，对样品施加平行于厚度方向一

定速率的荷载，计算在形变10%时的应力。通过试验可知，XPS板

比EPS板的压缩强度要大许多，因此XPS板比EPS板更能承受外界

的应力。在实验室检测中，弯曲变形是以一定的速度向支撑在两

支座的试样上加载负荷，记录试样被破坏时的形变值。对于薄抹

灰系统来说，外墙开裂是常有的问题，主要是因为施工中有些保

温层的粘贴面积大而表面柔韧性差。所以需要保温层材料有一定

的柔韧性来防止抹面层太厚造成的裂缝。在实际应用中EPS板的

粘接性比XPS板好，主要是前者表面空隙大，不够光滑。所以表

面粘结接触面积大，粘结性能好。而XPS板由于表面光滑，在现

实使用中需要涂刷一层界面处理剂来增大粘结性能，但是目前国

内没有对界面处理剂出台统一要求的标准，因此质量得不到保

障。XPS板表面界面处理不好的情况下易出现外墙面开裂、空鼓

和脱落。所以为了使XPS板具有好的粘接性，在GB/T30595-2014

中将XPS板又分为不带表皮毛面板和开槽板，但XPS板刨去表皮后

导热系数会相应增大。但是EPS板压缩强度低，抗剪切能力同样

也低，板材的破坏有可能不是出现在粘结面，而是板材内部直接

破坏，XPS板的高强度可以更好的避免板材内部破坏。所以在界

面剂使用好的前提下，XPS板的粘结性能会更好。

结论

EPS板和XPS板作为薄抹灰外墙外保温系统的保温板，在现实

使用中应用范围广，保温效果好。随着国家对建筑节能的高标准

严要求，EPS板和XPS板的生产工艺也会得到更好的改良和发展，

由于EPS板在其他国家已经有了几十年的市场，整个体系比较成

熟，受到很好的推广。XPS板导热系数小，强度高，外墙饰面类

型选择多，但其透气性能差，在湿度高的环境中使用受到一定的

限制。相信规范的市场，合理的选材，不仅能够保证施工的质

量，也可以节约成本。因而在建筑施工中，想充分发挥节能系统

的特点，除了合理选材，还要有规范严格的操作，才能保证整个

保温系统性能的稳定。在国内建筑节能跨越式大发展的条件下，

希望能有更多的新技术、新工艺、新材料来发展壮大整个保温节

能市场，我们将拭目以待。
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