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摘要：当前，人们的生活水平显著提高，对房屋结构也提
出了更高的要求。为了完善建筑结构设计，推动建筑行业稳定发
展，设计人员应在设计中参照设计要求和工程建设的目标，采取
结构优化设计方法，进而保证建筑结构设计满足工程建设的基本
要求。
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设计人员在房屋结构设计中，一方面要科学应用基础结构设
计的理念和原则，另一方面还需结合工程实际，采用优化设计的
有效方式，提高房屋结构设计的质量，降低工程成本，优化工程
性能。
一、房屋建筑结构设计优化技术概述
（一）内容
在房屋建筑结构优化设计中，应全面掌握房屋建筑结构设计

的主要内容。房屋建筑结构设计时，需满足建筑的功能性和安全
性需求，科学分析房屋建筑结构设计中的不足，选择更加经济和
合理的设计方案。

（二）作用
房屋建筑结构设计优化可完善房屋的性能，尤其是增强房屋

建筑的安全性及稳定性。该设计优化可科学使用建筑工程的各项
资源，不断提高工程现场的施工效率，增大资源利用率，降低工
程施工成本。房屋建筑工程建设中，一方面要满足环保的要求，
另一方面还需推动房屋建筑结构设计优化，从而为我国环保型建
筑设计奠定坚实基础。
二、房屋建筑结构设计中优化方法的应用
房屋建筑结构设计中，多种方法的应用可十分有效地提高设

计的质量，以下笔者就房屋建筑结构设计中，优化方法的应用予
以简要分析。

（一）统筹局部优化与整体优化的关系
房屋建筑工程施工中的复杂性和层次性较强，施工的复杂性

主要体现在建筑材料、配件、施工队伍的选择上，以此为基础选
择最佳方案，完善工程的各项性能，严格控制工程的成本。层次
性主要体现在房屋结构体系设计和安装体系的设计中。设计人员
要以房屋建筑项目的复杂性和层次性为基础，实现整体优化与局
部优化的有机结合，从而加强建筑结构设计的科学性与合理性。

（二）结构抗震性能优化设计分析
当前，高层建筑数量越来越多，规模越来越大，这对高层建

筑的抗震性能和安全性能要求更高。高层建筑重心较高，如无法
保证结构的抗震性能，则受到地震影响后，建筑会出现开裂、变
形甚至倒塌等安全隐患，因此，采取有效措施确保建筑结构抗震
设计的质量也是设计人员的主要任务。

高层建筑的抗震性与高层建筑结构刚度和强度有着十分密切
的联系，设计中需采取有效措施控制结构的刚度和强度。根据不
同的抗震标准，科学控制屈服部位的受力机制，利用桩基、地基
夯实稳固建筑物上部结构，从而有效控制液化沉陷，规避建筑物
的防震缝，增强高层建筑物的抗倒塌能力。

高层建筑设计中，若要达到减震和抗震的目的，设计中需
采用减震材料，使用延性结构抗震体系，采取软垫、摆动和滑移
等隔震措施，且严格控制高层建筑的能量流动，以期规避结构变
形，降低地震力对建筑物结构性能的不利影响。

（三）钢筋混凝土框架结构的优化设计
钢筋混凝土结构是建筑工程建设中最为常见的结构形式，在

房屋工程建设中具有十分重要的作用。所以，钢筋混凝土结构优
化设计十分关键。钢筋混凝土框架结构可使用多种方式加强设计
的科学性与合理性，并根据建筑物框架的面积，使用有限单元法
综合分析建筑结构，并以此为基础编制设计方案。

（四）上部结构优化设计
在建筑物上部结构设计优化中，剪力墙设计尤为关键。所

以，在房屋建筑上部设计中，要科学设置，注重布局的科学性
与合理性。在设计中，要将楼层平面结构重心和楼层刚度重心重

合，从而有效降低外部因素对建筑物的负面影响。通常情况下，
若条件允许，在房屋建筑设计中，可利用大开间剪力墙结构，有
效控制混凝土的用量，这一方面可降低混凝土的成本，另一方面
也可控制结构的自重，增大剪力墙的高度，控制钢筋用量，进而
减少钢筋材料的成本。但是如房屋所在地的地质较差，其对房屋
建筑抗震能力也有着十分严格的要求，该种情况下无法使用大规
模的剪力墙结构。

鉴于上部建筑基础的重要性，在工程建设中，合理选择基
础设计方案显得尤为重要，尤其是在高层建筑上部基础设计中，
因其自身重量较大，对建筑结构的承载能力要求自然较高。基于
此，在基础设计中，首先要对现场的地质情况及条件特征进行详
细了解和勘察，确定地层结构的承载能力、强度及耐久性等，并
对其中存在的影响因素予以分析研究，制定合理的加固措施，以
加强地基稳固性。

其次，针对建筑的用途及要求特征，对建筑的高度实行合理
控制，如果该建筑中存在地下室结构，则需要充分考虑筏板、混
凝土箱型结构的利用率。

再次，考虑建筑的抗震性能，结合以往区域内发生的地震
灾害等级，设置建筑的抗震等级，降低地震灾害对建筑自身的影
响，从而加强上部结构的牢固性和稳定性。

最后，充分考虑现场周边的环境特征，合理选择施工技术，
提高基础结构的建设质量。

（五）使用年限以及分段优化
建筑物的使用期限内，设计了多个方案。这就要求设计人员

采取分段设计的方式，以此有效加强方案的科学性与合理性，延
长建筑物的使用寿命，进而降低工程的成本，为企业赢得更高的
效益。

（六）平面布局的优化设计
（1）充分考量风压对建筑物的负面影响
影响建筑物结构稳定性的因素较多，高层建筑物尤其如此。

比如，风压对高层建筑物的影响较大。为此，在房屋建筑结构平
面布局优化设计中，需要充分考量风压对建筑物的负面影响，仔
细研究建筑物建设中，风向和等级的变化，查阅近年来风向和风
力的整体变化规律，然后再结合数据分析完成外形设计，以此有
效控制风压的负面影响。再者，设计人员还需充分结合建筑物的
地理位置和自然环境，科学合理地设计建筑物外形，这可保证建
筑结构的安全稳定性，且沿海地区的建筑物应规避凹凸明显的建
设外形，从而减轻风压对建筑物结构的负面影响。

（2）楼面量的设计
楼面量较少，楼面的开洞较多，这会直接影响建筑物的稳定

性。因此，在质量控制中，务必严格控制开洞量。开洞对楼面的
预应力影响较为明显，这就要求设计人员必须适度调整楼板的配
筋量，从而有效减少和弥补预应力的损失。
三、结束语
综上所述，在房屋建筑结构设计中，积极采取有效措施不断

优化和完善设计环节，一方面有利于控制房屋建筑工程的造价，
另一方面也可保证房屋材料的科学合理利用，从而在全面满足住
户需求的同时，提高工程的经济效益，最终推动现代化建设的高
速前行，为国家经济的发展做出贡献。
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