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摘要：随着经济的不断发展，生活水平的提高，人们对于

生活质量的要求也越来越高，现代化的城市更加需要城市园林景

观的规划。园林景观是现代城市生活中的重要组成部分，越来越

多地呈现出现代化的艺术气息，是城市面貌改革的重要体现。很

多的园林设计者将生态规划理念逐步的融入到园林景观的设计当

中，加强对于园林景观工作的创新，改善城市生活环境，提高人

们日常生活水平。本文论述了生态规划理念在园林景观设计中的

应用，希望对业内外人士有所帮助和借鉴。
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一、生态系统的调节能力

生态系统具有不同水平的、比较复杂的调节能力，即当生态

系统的生产者、消费者和分解者在不断进行能量流动和物质循环

过程中，受到自然因素或人为因素影响时，系统具有保持自身相

对稳定的能力。在环境污染的防治中，这种调节能力又称为生态

系统的自净能力，被污染的生态系统依靠其本身的自净能力，可

以恢复原状。生态系统这种自净能力已被广泛的应用于环境保护

工作中，并取得了很好的成效。

（一）滤沉淀处理法

在污染物还未破坏水域自净能力的前提下，采用简单的格

栅，通过水中滤食性和沉食性动物的活动与运动，提高水体自净

能力，促进水体中悬浮物沉淀，并被埋藏在底质中使污水净化。

（二）绿色植物净化大气

加强植被覆盖率。据资料统计：每平方米的草坪可吸收二

氧化碳1.５ｇ／ｈ，每公顷针叶林可消耗二氧化碳1ｔ／ｄ。植

物还可以净化大气中的氟气、二氧化硫、氮氧化物等有害气体及

铅、镉等重金属。植物的滞尘作用也很明显，特别是树木对粉尘

的阻挡、过滤、吸收有很好的效果。每公顷云杉滞尘32ｔ／月，

每公顷松林滞尘3６.４ｔ／月。

（三）水生生物净化污水

对于生活污水和含有机污染物的工业废水，通过水生生物

降解污染物，是防止水体富营养化的有效措施。放养水生维管束

植物（简称水生植物）这类自养型水生植物对水污染有很好的忍

耐性，它不仅能行光合作用吸收环境中二氧化碳，放出 氧气，

改善水体质量，而且能消除许多污染元素。目前已经发现许多种

水生植物对有机污物、酚氰农药和重金属元素都有很强的净化能

力。

（四）利用动物净化环境

有人将鱼类、贝类饲养在放有五分之一生活污水的池中，仍

能正常成活，其增重率比净水饲养的高；污水养殖一些食草性鱼

类，不仅能利用营养元素，还能以池中兰绿藻作为饵料，达到消

除水体富营养化目的。在食用前，放在清水中饲养 ７～2０天，

就会像正常鱼一样干净。同时人们还采取以虫治虫、以鸟治虫、

以虫治菌、以菌制菌等方法防治作物病虫害，不但效果显著还减

轻了农药污染。

二、生态规划理念在园林景观设计中的应用

（一）体现鲜明的园林自然元素

随着科学技术的高速发展，科技应用到人们生活的方方面

面，并且给人们的生活都带来了便利，在此发展趋势下，生态园

林城市这一名词应运而生，建设生态型园林城市也就成为了诸多

大中小城市的发展目标。这一现象的出现，要求园林景观设计也

要重视生态化，即突出体现鲜明的园林自然因素，让人们漫步于

园林之中仿佛置身于原生态自然环境之中，满足越来越多的城市

人民对于自然的向往与渴望。从长远角度看，这也有利于进一步

美化城市形象，提高城市的整体形象，进而增加竞争优势。因

而，为了达到这一要求，园林工作者要着力于园林植被的美化工

作，在修剪时强调整体协调性，加强对植被的相关管理工作，力

求凸显植物的原生态绿色美，将园林植被的自然美表现得淋漓尽

致，为人们的生活提供一个美观、舒适的居住环境。

（二）园林景观的分散建设

园林景观生态建设方式多种多样，有绿化带方式、公园方

式、植被护坡方式等。园林景观涉及到城市的各个角落，可以极

大改善人们的居住环境。但只集中建设公园及景观，就会使绿化

公园虽然对城市起到装饰作用，但其本身实际作用与价值无法充

分体现出来，导致生态园林不能有效控制大环境污染。所以，生

态园林一定要进行分散性建设，园林景观规划要有效处理园林景

观因素间的联系。比如大小与形状、容量与密度及层次与位置等

之间的联系。另外，生态园林景观的分布也要根据一定的原则，

且其建设空间疏密度一致，人工环境要自然、合理地增设其他景

观，如运用原有水体构建水体景观，水在整个流动过程中构成一

种特殊的视觉感受。不但可以使人们的亲水需要得到保障还使空

气中的湿度不断增加，并合理调节气温，符合人们回归大自然的

追求。

（三）完善城市的资源环境保护制度

我们既然要建立起城市的生态环境理念，就要保障整体城

市的生态环境的保护系统，因为只有对整体城市的生态保护系统

进行合理的维护才能够有利于整体城市的可持续发展。我们要通

过对城市本土的环境进行研究分析，再结合绿化环境设计进行规

划管理，在不破坏本地自然生态环境体系下来保障自然环境的发

展。根据人们的生活习惯来进行绿化景观的设计规划，提高人们

的生活质量，要保障整体城市的建设和发展的脚步。

（四）园林景观的生态种植

园林景观规划过程中，尽量选用可再生的植被及生长良好的

本地植物，或选择成活率高且适应力强的外来植物。另外，在种

植植被过程中，要合理分配，有效分配外来与本地植被，保证植

物健康平稳生长，有效发挥其作用及价值。在园林景观中除了要

种植生态植被，还应引进与生态植被密切相关的植物，以便更好

地创造园林植被群落，充分体现园林景观的多样性及统一性。主

要在丛植、孤植及群植中体现园林景观的生态种植特点。

结束语

综上所述，园林景观设计是现代城市建设发展的主要环节，

对于满足城市的绿化需要，维护城市的生态平衡和促进城市的可

持续发展具有重要的意义和作用。在进行园林景观设计的过程

中，要始终贯彻并落实生态规划理念，提高设计人员自身设计水

平，使得人与自然之间可以和谐相处，为人们提供良好的生活环

境，提高人们的生活质量。
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