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摘要：随着人民的寿命延长，越来越多的老年人参与到交通

出行中来。为了给老年人提供一个安全的出行环境，对老年人出

行特征、事故发生特点及趋势的研究迫在眉睫。本文在研究高龄

驾驶人问题研究背景的同时，对高龄驾驶人的发生事故率高的原

因进行了详细的论述，并提出了相对应的解决措施。
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一、“高龄驾驶人问题”的历史背景

老年人的安全交通一直是几十年来科学探究的课题。“高龄

驾驶人问题”是在建立科学和社会问题后的第一轮密集的研究，

主要是在美国开展。在其第一个构想中，这个问题被概念化为与

年龄有关的一般安全性问题。研究的重点是高龄驾驶人的功能性

缺陷。根据这一思路，最初提出的安全措施主要是针对驾驶人进

行筛查，并从驾驶人中剔除高危人群。

最初的研究工作主要是更集中于高龄司机的事故流行病学，

并对其一般原因有更全面的了解。作为这项研究的成果，与年龄

相关风险增加的结论在一定程度上受到了质疑。在严重撞车事故

中，年龄较大的司机事故比例过高并没有反映出他们本身的撞车

率。相反，事故比例过高是他们车祸的频率和车祸导致受伤或死

亡的概率共同作用的结果。高龄司机问题的社会重要性也得到了

重新审视。虽然早期的研究关注的是安全性，后来的研究渐渐转

向了机动性，提出的安全措施也更具系统性。这与不断变化的道

路环境、稳步增长的交通量、车辆和道路运营不断的发展相适

应。

二、高龄驾驶人高事故率的原因

20世纪80年代末的研究试图更详细地描述高龄驾驶人问题的

一般性质。与此同时，人们越来越认识到这个问题可能不是一个

一般性的问题。临床经验指出，某些老年患者的群体是安全问题

的主要来源，而不是正常衰老的人。其中，老年痴呆症患者，被

认为是风险最高的人群。到了20世纪90年代，研究的重点越来越

多地从一般方法转向对高危人群的差异方法。

在按年龄排序的车祸风险数字中，很容易产生这样的印象：

年龄本身会影响驾驶人的安全。然而，车祸并不是平均分布在所

有高龄驾驶人中。与正常衰老相关的功能上的变化不一定会导致

车祸风险的明显增加。此外，高龄驾驶人组的一个重要风险可

能是由于功能的缺陷，而这些缺陷与某些疾病有关。这类疾病的

患病率随着年龄的增长而增加，尤其是会导致认知能力恶化的疾

病，如不同类型的痴呆症。20世纪80年代末的一项研究表明， 

阿尔茨海默型老年性痴呆（DAT）显著地增加了驾驶员的车祸风

险。因此，高龄驾驶人车祸研究的方向也发生了变化。从传统的

研究“为什么高龄驾驶人有更高的车祸风险”向“哪种高龄驾驶

人有更高的车祸风险”转变。

大多数研究显示，痴呆症导致车祸的风险大幅增加。然而，

也有研究表明，在疾病的早期阶段，车祸风险不一定会增加，许

多有DAT诊断的患者被证实具有完整的驾驶能力。因此，有人建

议，轻度痴呆不应被取消车辆驾驶资格，在轻度痴呆阶段评估与

驾驶能力相关的功能是更好的解决方法。

同时，高龄女性参与交通及驾驶行为是预测未来趋势的主要

不确定性来源。尽管驾照发放率和私家车使用权方面的性别差异

正在消失，但出行模式方面的性别差异仍然存在。女性倾向于缩

短工作行程，更多地使用公共交通工具，大多数出行是为了满足

他人的出行需求，并且比男性的年行驶里程更低。

高龄女性驾驶人在安全的影响很难估计。与持照驾驶人中

的高龄男性相比，高龄女性发生车祸的可能性较小，但按里程计

算，车祸的发生率几乎是同龄男性的两倍以上。然而，鉴于高龄

女性驾驶人的年行驶里程明显较低，后一种估计可能会有偏差。

有人认为，这些差异可能是由于与高龄男性相比，高龄女性更缺

乏不同环境下的驾驶体验。然而，性别效应中的经验效应可能会

使未来的情况更加复杂，因为年轻群体在驾驶习惯和经验方面的

性别差异可能会比当前的高龄司机更小。

三、高事故率解决方法

随着年龄的增长，减少事故最有效的策略是生活在有多选择

生活在有多种出行方式的地方。如果体能的下降迫使一个人放弃

驾驶，其他出行方式可以保持独立的机动性，而出行方式可选择

最多的是在大城市的中心地区。因此，对高龄驾驶人来说，最好

的方法是搬到大城市。然而，老年人所做出的居住地的选择——

以及未来可能做出的居住选择——并没有在优化流动性。关于老

龄化的特别报告表明，大多数人在变老后，仍然选择生活在他们

之前生活的地方。而随着人口越来越多地迁往郊区，预计会有更

多的老年人将在郊区定居。

在《事故分析与预防》杂志上发表的一篇针对老年道路使用

者的文章中，报告了257名老年驾驶员中高风险驾驶的情况。研

究发现，许多年龄较大的司机在恶劣的情况下（如下雨、夜间、

交通拥挤、高峰时间）会减少自己的驾驶时间。

四、结论

随着高龄驾驶人越来越多地参与交通，他们在事故中所占的

比例将不可避免地增加。并且，由于身体随着年龄变得更脆弱，

涉及高龄驾驶人的车祸往往会导致更严重的伤害甚至死亡。尽管

在预测未来事故趋势方面存在困难，但仍然需要引起关注。到目

前为止，与年龄有关的车祸率上升的证据还没有十分确定。原因

有两个，首先，随着年龄的增长，驾驶风险增加的很大一部分原

因是风险测量中存在固有的偏差；第二，事故不在于年龄本身，

而是由于疾病或与年龄相关的功能下降，高龄驾驶人的风险随之

增加。

由于交通安全工作的最终目标是在目前的背景下提高幸福

感，因此，车祸并不是老年人与交通有关的唯一危害。缺乏足够

的外出可能会妨碍老年人积极参与社会生活的机会，并对其健康

产生负面影响。由于车祸是罕见的事件，因此将高龄驾驶人排除

在驾驶人群体之外，只能防止发生不确定的车祸。但它往往会导

致人们选择更危险的交通方式、减少机动性和增加对他人的依

赖。
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