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摘要：近年来，我国的建筑行业得到了飞速的发展，尤其在

室内设计中，为了更好的满足人们对舒适度和居住环境的要求，

使得建筑室内设计行业也迎来全新的变革。为了满足当前社会生

态文明建设的需求，在建筑室内设计中要有效的融入生态可持续

发展理念，从而为人们构建出健康、绿色、环保的生活环境，进

一步推进建筑室内设计行业的可持续发展。鉴于此，本文就建筑

室内设计中生态可持续发展的应用进行探讨。
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引言

生态可持续发展理念是当前社会生态文明建设中的一种重要

理念，已经在各个行业中得到了广泛的应用，对社会经济的发展

有着积极地推动作用。在建筑室内设计中，需要设计人员充分的

认识到生态可持续发展的重要性，将其合理的应用到设计中，从

而提高室内环境的舒适度和客户的满意度，进一步提升建筑室内

设计的水平，推动社会生态文明建设的进一步发展。

一、当前建筑室内设计的现状

室内设计已经经历了几千年的发展历史，其在不同的年代所

表达的含义也是不同的。在现代建筑室内设计中，人们的生活水

平和精神需求都得到了极大程度的提升，这就使得建筑室内设计

要及时的做出转变来满足用户的需求。随着信息化时代的到来，

加快了信息的交流，各种设计理念蜂拥而至，对我国的室内设计

来带来全新的机遇和挑战。大部分设计人员盲目的进行创新，去

借鉴西方国家的设计理念和形式，从而违背了我国的发展国情，

设计出的作品不伦不类，不利于生态文明的建设，缺乏中国特有

的风格，进而影响了我国建筑室内设计的健康发展。

二、建筑室内设计中应用生态可持续发展理念的原则

（一）生态环保原则

在现代建筑室内设计中应用生态可持续发展理念，首先就

需要遵循生态环保的原则，在进行设计时要充分的体现生态和环

保的功效，在对室内材料进行选择时要注重生态、环保、无害的

材料，加强绿色装饰技术的应用，进而有效的实现生态可持续发

展，使室内设计满足用户对居住环境等条件的需求[1]。

（二）结合自然原则

在当前建筑室内设计中应用生态可持续发展理念还需要充分

的结合自然，在设计中体现出回归自然的理念，充分的利用大自

然中的可再生资源，减少对非再生资源的利用，从而实现生态环

境的可持续发展，并促进建筑室内设计的进一步发展。

（三）现代科技原则

在建筑室内设计中应用生态可持续发展理念时，还需要加强

对现代高新科技的应用，推进智慧居住环境的建设进程。设计人

员需要加强智能化、信息化技术的应用，减少对自然资源的开发

利用，进而实现人与自然的和谐发展，这对社会生态文明建设有

着积极地作用。

三、建筑室内设计中生态可持续发展的具体应用

（一）合理应用植物绿化技术

植物绿化技术是生态可持续发展理念中的重要组成部分，因

此，在建筑室内设计中要加强植物绿化技术的应用。绿色植物不

仅能够赏心悦目，还能净化空气，减轻噪音的污染，对用户的身

体健康有着重要的作用[2]。在进行室内装修过程中，难免会运用

一些化学用品，这些化学用品会产生一些有害的气体，会对用户

的身体造成严重的影响，所以，为了有效的净化居住环境，可在

建筑室内设计中布置合理的绿色植物，从而借助不同植物的功能

吸收空气中所含的有害物质，为用户营造出良好的居住环境。

（二）绿色材料的应用

在生态可持续发展理念中，对建筑室内设计材料的选择也

尤为重要。绿色材料的应用，有效的降低了对自然能源的消耗，

实现节能环保的发展理念。同时，为用户营造出更加健康的居住

环境，保护用户的身体健康，并且帮助绿色植物获得更好的生长

空间。因此，在建筑室内设计中应用生态可持续发展理念，需要

选择绿色、健康、无污染的材料，从而多角度的与大自然进行融

合，改善人们的生活环境。

（三）合理布局室内空间

在进行建筑室内设计时，需要对室内空间进行合理的布局，

从而使室内具有良好的光照效果和通风效果，并且带给用户感官

上的刺激，将室内的优点突显出来。经调查发现，人在室内的时

间远远大于室外时间，这就需要在进行室内设计要深入的考虑自

然通风的情况，通过进行生态布局，对房屋内的空间以及墙面材

料进行合理的应用，从而实现绿色环保的设计理念[3]。例如，用

户可以将部分非承重墙体进行拆除，不仅使室内空间变得更加的

敞亮，增加了光照面积，并且实现了对设计材料的节约。

（四）建筑室内光线色彩设计

在生态可持续发展理念下，我们需要对室内的采光设计进

行优化，力求达到节约能源的效果。建筑室内设计的采光为自然

采光和人工照明，其中，自然采光就是利用太阳光实现对房屋的

照明，这样就能有效的减少灯光照明，减少能源的消耗。为了有

效的增加自然采光的效果，需要对室内墙面的色彩进行合理的设

计，比如白色的墙面具有良好的反光效果，在太阳光的照射下会

给人产生明亮的感觉，能使空间显得更加的宽阔。再比如墙面选

择一些暖色系的颜色，则会给人一种温馨、幸福的感觉，会使人

的心情平静。所以在进行自然采光设计时，需要根据用户的需求

进行合理的设计。人工照明则是建筑室内设计中的重要组成部

分，人工照明所选用的灯具、形状、颜色都会对室内环境造成不

同的影响，因此，在生态可持续发展理念下，要根据实际情况和

用户的需求进行环保灯具的选择，对照明灯也要选择节能灯，从

而减少对能源的消耗。因此，在建筑室内光线色彩设计时，需要

深入的贯彻节能环保的理念，多采用太阳光进行采光，并将节能

与美观相结合，提升建筑室内设计的效果。

四、结语

总而言之，在当前建筑室内设计中，传统的室内设计模式已

经无法满足社会发展的需求，绿色环保的生态可持续发展理念已

经被广泛的应用到了建筑室内设计中，深受广大用户的喜爱。因

此，在应用生态可持续发展的过程中，设计人员需要及时的转变

设计理念，对设计材料、绿化技术、空间布局以及光线色彩设计

进行生态化设计，从而满足用户的需求，提升用户的舒适度和满

意度，从而促使建筑室内设计实现生态可持续发展。
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