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城镇规划城镇建设 Urban and Rural Studies

摘要：随着我国社会不断发展，国民经济加速攀升，我国已

进入新时代全面转型阶段，“多元包容、存量优化、生活导向”

成为当下城市发展的关键词。本文以山地城市建设为背景，识别

山地城市社会生活圈特征并提出规划策略，因地制宜地构建宜居

的社区生活圈。
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一、社区生活圈的山地城市适应性特征识别

（一）宏观视角

中国是一个多山的国家，国土面积70%为山地。由于山水环

境限制，山地聚居形态多呈现“大分散、小聚居”的分布规律。

城市生活圈倾向于多圈层结构，各生活圈的独立性、自足性和差

异性相比平原地区更显著。

在城市化进程中，由于城市圈层式扩张导致的通勤距离增

加，中心城区人口超负荷，大型城市往往会经历从单中心向多

中心结构的转变，从单一生活圈走向多层级多元生活圈结构，但

山地城市与此不同，一旦城市用地跨越河流、山脉等“自然门

槛”，便会形成新的独立生活圈。

同时，山地环境下车行交通不便，步行可及范围受限，自农

耕时代开始，就以自给自足的生活生产方式为主，对工商业依赖

度不高。加之山地地区大山大河的地理阻隔，聚居地之间难以成

片成网粘连，城镇密度相比平原地区更低，居住点选择往往靠近

生产用地，从宏观上看呈现“分散”分布特征。与此同时，对于

脱离农业生产的山地城镇，各层级城镇功能分工截然不同，层级

分明，与相对均质的平原城市社区生活圈相比，山地城市的社区

生活圈差异性更大。

（二）中观视角

首先，由于高差阻断了城市内部的纵向联系，山地城市上层

空间与下层空间自发形成不同的生活圈层；加之经济、社会和历

史等因素的累积影响，这样的空间分异通常也伴随着特定的社会

分工，如重庆渝中半岛的“上下半城”。

其次，复合立体空间打破了空间流动的方向均衡性，横向联

系可以依赖机械交通，而纵向联系除少数运量小、移动性差的垂

直交通方式外，更多依赖步行。山地城市里横向联系比纵向联系

更易获取，从而导致上下分层的生活圈在相近高程的联系性和依

赖性更强。相比平原地区，山地城市社区之间的生活地界因错综

复杂的自然地形而显得更为模糊，难以划分。

二、规划策略

（一）多元数据支撑山地城市社区生活圈规划

在山地城市建设中，大数据与技术作为有力支撑条件而贯

穿于规划始终。因此，在数据收集中除了传统规划中所需要的现

状数据以及现有规划图纸、文本外，还需大量的由山地居民个体

产生的大数据，比如位置数据，包括手机信令、微博签到、出行

APP、GPS调查数据，以及居民活动日志调查数据、微博、微信和

大众点评上的社会舆情数据等。这些由山地居民个体产生的数据

在生活圈规划中发挥着重要作用。

按照生活圈范围划定的规则，即居民每天从家出发、再回

到家的所有行为的空间可达范围，现状生活圈的划定依赖于精确

的居民位置数据，如果需要区分不同职能的生活圈，还需要活动

日志作为辅助支撑。同时，规划公众参与也可以从居民对于周边

设施的评价分析中得以实现。总的来说，以人为本、从日常生活

出发的生活圈规划需要大量的个体位置数据、行为数据和评价数

据，这些数据不仅量大，来源也较为分散。因此如何整合不同数

据来源渠道，便捷、有效、低成本地收集这些数据，是生活圈规

划面临的重要挑战。

（二）山地城市社区生活圈公共服务设施优化

山地城市生活圈规划涉及生活圈的识别及界定、现状问题的

识别和评估等，在结合因人群、社区而异的需求后，形成理想生

活圈与时空行为，进而在客观物质空间以及社会空间两个角度实

现居民日常生活的改善。这一步骤在不同的应用对象下流程会有

进一步细化。

以山地城市社区生活圈公共服务设施优化为例：首先，通过

居民日常活动的GPS数据与活动日志数据，分析不同社区和人群

的时空活动特征与对公共服务设施的需求，并将调查社区的特征

以及社区内人群的特征与上述时空活动的基本模式、需求进行映

射，构建“社区—行为谱系”与“人群—行为谱系”。事实上，

构建的两个谱系也是对传统“千人指标”的调整，从供给视角转

向需求视角，充分考虑社区和人群特征的差异性。其次，由于能

够获取居民GPS数据以及活动日志数据的社区有限，可利用上述

两个谱系与全市的社区人口数据结合，生成分人群、分社区对不

同公共服务设施的时空需求。由于过去在千人指标的指导下，社

区设施配置只与预设的人口规模有关，因此将人群和社区特征差

异加入后，与过去配置设施量进行对比，便可以得到社区设施配

置的调整量。最后，界定社区生活圈范围和体系，解决设施优化

调整的分级落地问题。依据社区自足性和社区共享性的特征，在

居民行为制约条件下，构建集中度和共享度两个概念。由于部分

设施可以在不同社区之间共享，因此共享度概念的设置体现了生

活圈边界弹性的特点，是对刚性行政边界的突破。

在此基础上进一步结合居民的GPS通勤数据，选取步行方式

前往进行的非工作活动空间，自下而上划分社区生活圈的3个层

次，即社区自足性的生活圈、居民出行能力制约下的生活圈、社

区共享性下的生活圈。社区自足性的生活圈与社区（小区）边界

基本吻合，提供住宅类项目必备的基础性设施，以及部分低等级

的社区级设施；居民出行能力制约下的生活圈主要配置社区级的

配套设施以及低等级的街区级配套设施；社区共享性下的生活

圈是多个社区共享空间，配置街区级的设施，还包括部分城市层

面、街区级以上的设施。根据上述山地社区设施配置调整量的低

配、中配和高配方案，对公共服务设施优化方案进行空间上的分

级落地。

（三）山地城市社区文化内涵挖掘

在我国快速城市化和大规模山地城市改造的过程中，大量的

山地城市遗迹常常在不经意间被抹得毫无痕迹，但它们作为山地

城市发展过程中不可或缺的部分，真实地记录着城市曾经发生的

事。人们在获得美好的社区自然环境的同时，更需要社区历史记

忆的感受，这种记忆感受不是凭空想象出来的，而是植根于本土

的、具有特定场所精神的记忆，这种记忆只能从地区本身去寻找

与挖掘。因此，挖掘社区内涵、保留历史记忆、维系场所精神也

是山地社区生活圈规划的重中之重。

三、结语

本文通过对山地城市社区生活圈特征进行识别，并以此为基

础提出多元数据支撑山地城市社区生活圈规划、山地城市社区生

活圈公共服务设施优化、山地城市社区文化内涵挖掘三项规划策

略。但山地城市社区生活圈规划目前还在探索中，仍处于比较粗

放的规划阶段，希望随着山地城市社区生活圈研究和实践的进一

步深入，能更加精致精准体现差异化的居住需求。
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