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摘要：由于近些年地震灾害频发，人们逐渐重视建筑物抗震

性能设计。现阶段，建筑物结构抗震技术研究已经成为建筑物各

项技术研究的重要内容。在建筑实际建设施工期间，施工人员和

设计人员需要全面研究和探索各类建筑物结构的抗震性能设计，

从根本上提升建筑物的抗震能力，保护人民财产安全，促进我国

建筑行业又好又快发展。本文对建筑工程结构设计中的抗震设计

进行了探讨。
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在当前社会，城市化的进程，高层建筑成为人们生活、工

作中的主要建筑物，一旦发生地震，高层建筑极易坍塌，危害人

们的生命安全，带来重大损失。对此，在建筑工程设计中，应重

视地震设计，充分考虑房屋结构的设计，选择适当的地理位置与

建筑结构形式，明确建筑等级，重视抗震防线设计，提高建筑工

程抗震能力，保障人们生命财产安全，推动我国建筑行业向前发

展。

一、建筑工程结构抗震设计的基本原则
（一）设计多元化抗震措施

在进行建筑工程结构设计中的抗震设计时，建筑设计人员在

对建筑物进行基础的抗震设计之外，还应该综合考虑环境、发展

情况等多方面原因对建筑物进行更加科学合理有计划性的多元抗

震设计措施。使建筑物在地震灾害中对地震具有多重防震能力。

举个简单的例子，在对建筑物顶端进行抗震结构设计时，可以采

用“混合隔震”和“基底滑移隔震”的抗震技术方法。另外，可

以在建筑物具有基础防震能力的基础上，对其进行进一步抗震技

术设计加强建筑防震效果提升建筑物整体的抗震性。

（二）确保建筑结构具有较强的功能性

在进行建筑工程结构抗震设计的时候，要注意建筑物各个结

构是否具有较强的功能性，保证建筑结构的构建具有较好的承重

性和稳定性。另外在对建筑工程结构构件的设计中，要满足建筑

结构的基本原则，例如强柱弱梁，强节点弱连接的原则。在具体

施工操作中，要采取一定的技术提高建筑结构的抗震性能。

（三）科学设计各项建筑结构的强弱

在对建筑物结构进行设计的时候，要科学的决定设计各项建

筑结构的强弱关系，这一环节的主要目的是，当发生地震时，若

建筑物中主要的结构构件都屈服之后，不影响其他侧构件，侧构

件还处于弹性状态中，为建筑物的抗震性能提供一定的保障，因

此在建筑结构的抗震设计中，应该对建筑结构构件的强弱关系进

行合理的分析和设计。

二、建筑工程结构设计中抗震设计的措施
（一）场地选择

1.建筑物尽可能选址在抗震性强的区域搭建，避免在抗震性

弱的区域搭建。选择地段时可以选择地势开阔的平原，土壤要尽

可能坚硬或密度均匀，而尽量避免选择那些易液化土壤、地势曲

折、河岸等地段和区域。

2.避免在危险区域搭建甲、乙两类建筑，甲类建筑指的是

重大的建筑工程并在地震后会造成巨大社会影响和经济损失的建

筑；乙类建筑指的地震后智能不能中断需要尽快修复的建筑；危

险区域指的是地震时会轻易发生滑坡、塌方、泥石流等现象的区

域。建筑物的选址还需要考虑到区域内土壤硬度和覆盖层厚度。

（二）材料的选择

材料的硬度和塑性对建筑结构的抗震性能有着举足轻重的影

响。若要保证建筑结构的抗震性和稳定性，就需要在选择材料的

时候，根据当地的地震史和材料的各种性质来考虑。建筑材料的

选用应该注重材料的轻便和刚度，并且各个零件之间连接应该有

较好的契合性和延性，能够足够发挥材料作用。

（三）对建筑物进行合理的布局

在建筑物的防震设计中，应该对建筑物进行合理的布局，

采用以位移为基点的结构设计尽量减少地震灾害的灾害能量，增

强建筑物的抗震效果。在建筑物建筑施工时尽量选择在坚硬的地

方建造地基，尽量避开地震的活跃范围，减少同地震余震产生共

振，从而减低地震带来的破坏。

（四）增强建筑薄弱环节

在建筑结构设计的抗震设计中，需要采用相应的构造措施

来增强建筑的薄弱环节，重视对薄弱环节的保护，以此来保证建

筑结构能够承受更大的压力和重量。在抗震设计当中，要有意识

的对建筑结构的薄弱环节进行增强和控制，以此来保障建筑的抗

震性能。同时设计师应使用先进的计算机技术来搭建合适的建筑

结构抗震模型，并对建筑的抗震作用力进行计算，以此来保证抗

震性能和抗震措施、设计参数和模型能够达到建筑结构要求的标

准，以此来保证建筑在地震发生时受力的合理性和科学性。

（五）做好结构抗震计算工作

在开展结构设计工作时，工作人员必须要对结构的抗震性能

进行较为精确的计算，在此基础上分析与了解地震的作用。地震

中主要产生横向与纵向两种振波，每种波形对于建筑物产生的作

用也不尽相同。因此，通过输入地震波进行时程分析这种结构抗

震的计算，可以实现建筑物对不同地震情况的模拟，在此基础上

制定防御计划，使建筑物的抗震性能得到更加充分的保障。

（六）做好截面的抗震设计

一旦建筑结构的防烈度进入到弹塑性，建筑的承载力就无法

实现对设备的安全存储。因此，在做完抗震计算工作以后，还需

要进行弹塑性计算。在开闸计算工作的过程中，为了实现对计算

数值的多方检验，设计人员也可以将原先的结构计算转化为强度

计算，使计算得到的结果更能满足设计要求。待上述计算过程完

毕后，还需要对两组数据进行代入组合，确保当轻微地震时，建

筑物的结构不会被破坏；在发生大型地震时，建筑物能够保持不

倒塌，使建筑物的延展性与承载能力都能够得到显著地提高，安

全性也能够得到良好的保障。

（七）设置多道抗震防线

发生地震时，一般会持续一段时间，并且有可能出现多次循

环效应。根据地震后垮塌的建筑物分析，地震的循环效应会对建

筑物结构内部造成严重损坏，而且到最后垮塌都是因为结构内部

损坏导致建筑物失去了承载重力动载原因。增强结构抗震能力的

手段是适当处理构件间的相互作用，让它们构成多到防线。在地

震作用下，一部分延性较好的构件首先达到屈服，能够担负起第

一道防线的作用。而其他的构件同样起着抗震防护的作用，并且

只有当第一道抗震防线屈服后，其他的抗震防线才会依次屈服。

这样的结构对提高建筑结构抗震能力具有非常重要的作用。

总之，建筑结构设计中抗震设计的重要性不言而喻，尤其是

地震频繁的地区更加重视建筑结构抗震设计。通过设计具有较高

抗震性能的建筑，能在发生地震时有效降低伤亡率和财产损失，

提高建筑使用的安全性。
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