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摘要：在城市的建设和发展过程中，传统街区的改造是城市

面临的一个难题，作为历史文化的重要承载者，在城市发展的过

程中，怎样对传统街区进行保留和再生是几十年来城市设计升级

改造的一个重要问题，不同时期面临的社会环境不同，因此，应

当采取怎么样措施，在特定的街区中把握传统的文化价值，融入

城市演进的先进理念，符合现代设计的要求。对此，笔者根据近

几年的工作经验，分析了当前城市旧街区改造存在的一些问题和

有效的设计措施，希望能够进一步提升我国城市建设的改造水平

和改造能力。
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为了更好的适应城市建设的发展，原有的旧的建筑在不断被

改进，近几十年来由于设计理念的不同，旧街区存在的一些问题

严重影响了城市建设，对此，国家对城市建设用地进行了统一的

规划，现有的建筑资源在不断累积，但是传统街区在使用功能设

施等方面并不能满足现代生活的需要，而且由于一些建筑已经破

败，存在着很大的危险性，在这种情况下怎样保护好历史遗存，

又要满足现代生活的建设，已经成为城市建设规划者要面临的一

个重要问题。

一、传统建筑街区改造的原因

（一）城市建筑理念的更新

由于城市建设经历了从早期到现阶段的发展过程，通过国

家经济社会的变化，城市化进程在不断加快，由此可见城市空间

的频繁调整，对人们的生活产生了巨大的影响，城市发展是一个

需新弃旧的动态过程，在很多设计使用的过程中，建筑本身已经

出现了老化陈旧的现象，能耗较大并且并不能很好的适应现有的

居住行为和居住模式，也不能满足人们的物质需求和精神需求，

因此在城市建设和发展的过程中必须对旧有的建筑进行调整和改

善，以满足现代化生活和发展的需求。

（二）传统街区面临着改革困境

在城市高速发展的今天，城市用地不断紧张，而中心区的改

造作为提升土地利用率的重要有效途径，加快了城市旧城改造的

进程，传统的街区大部分位于城市中心，虽然大部分建筑都不属

于文物级建筑，但仍具有独特的地域特色和文化历史价值，但是

在街区进行升级和更新时，由于原有的建筑利用率较低，较为混

乱，在开发和拆除的过程中仍然需要很多的资金，所以在大规模

的拆除时，要拆毁一些具有历史价值的传统街区，取而代之的是

现代化的中心商务区和写字楼，但这种改造方法对于传统建筑来

说，并不利于文化的传承和保护，这导致传统街区面临着一个很

尴尬的境地，在今后的生活中该何去何从。

（三）城市发展的需要

在城市建设和发展的过程中，我们已经充分意识到，传统街

区的大规模拆除和再开发的危害，比如我国著名的成都宽窄巷子

在更新之后已经重新焕发了生机与活力，并且带动了周围商业的

发展，因此在旧有建筑的改造过程中既要对一些存在危险的建筑

进行修缮或者拆除，又要对原有的建筑进行补救，从建筑的角度

来分析，建筑即是承载生活状态的载体又是社会历史和人文精神

的传承，因此在城市改造的过程中，必须对传统建筑进行有效的

升级和改造，使其既能满足城市建设的需要，又能减少大规模的

拆除和修缮，降低修缮成本，同时也能给当地的经济发展带来新

的效益。

二、城市旧街区的再生改造设计研究

（一）样式更新

随着城市化建设的不断加快，在对老城区进行旧城改造

时，应当对传统的样态进行分析，结合现代化的建设理念对其

进行升级，在空间阳台上要满足不同环境因素，对空间艺术构

型的要求满足人视觉审美的各种需求，反映出城市的形象和文

化特质，在建筑中选取有代表性的单体和空间形态，作为再生

的重要设计参考，这种再生街区包括了对原有形态的更新与延

续，对公共场所的融合，对老街区的空间整合，这种方式能够

更加真实的展现城市的面貌。对城市原有的饮食习惯，休闲方

式和交往空间等进行真实细致的展现，达到多种样态的共存，

同时扬长避短，设计有效的改造空间，比如在对微胡同进行改

造时，在原有的微胡同中可以创造更多的居住空间，开展餐

饮，艺术品展销等方式，这样既能够将内部空间与外部进行联

系，又能够满足现代人生活发展的需求，扩大了空间的使用面

积。

（二）性能提升设计

在建筑行业，性能则是指建筑物所具有的性质和功能，建

筑物的性能将会直接影响人们的舒适程度和空间体验感，因此

在城市中留存时间较长，与周围环境相互影响的，建筑物可以

通过增加绿色设备，队员有建筑进行修缮的方式来提高空间性

能，重新对景观进行设计，提高居住的舒适度对新的元素进行

整合，提高环境的综合性能。这种现代理念与原有建筑融合的

方式，能够更好的满足现代年轻人新奇的体验要求，带动周围

新的消费热点的出现和第三产业的发展，给当地经济发展带来

新的生机与活力。

（三）绿色设计与环保理念的融入

随着低碳生活的不断推广，在旧有建筑改造的过程中，如

果能够更加充分认识到绿色发展和绿色建筑对人类发展的重要意

义，会对城市环境的改善起到重要的作用，因此在进行老城区的

旧城改造和升级的过程中，可以在城区内，多引入绿色景观和绿

色植物，同时在对建筑进行修缮时，要选取绿色材料，只有这样

才能够降低环境污染，减少建筑工程本身对人们生活的影响。在

改造的过程中，绿地改造交通改造、生态规划改造、照明、灯光

等，都可以采用绿色环保的方式。比如可以针对路灯进行太阳能

光板的改造，将光能转化为电能，节约电能资源，对城市的水循

环系统进行升级，加快污水处理的质量和效率同时建设，绿色屋

顶回收雨水，将其用作生活基本用水，这些方式都能够有效的提

高建筑的环保能力。

总之，旧城区的改造是城市不断升级和发展的一个重要标

志，为了更好的满足城市发展的需求和人们日益增长的物质需

求，必须要重视就有程序的改造，融入现代化的建设理念，以更

好的满足人们建设和发展的需求，在改造的过程中积极与现代化

建设手段相结合，注重绿色发展和人文发展，使城市和人更好的

结合在一起。
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