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摘要：在城市规划过程中应用海绵城市理念，能够对城市

建设和系统进行合理规划，这样不仅有效地缓解水资源的短缺问

题，还有效避免生态环境的破坏，以此来最大限度地确保城市的

社会效益以及生态效益。下面笔者就海绵城市理念在城市规划中

的应用与建议进行简要探讨。
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一、海绵城市概念的内涵

海绵城市，顾名思义就是城市如同海绵，对水能够进行很

好的吸收，同时也能净化水质，从而更好地调节城市环境，实现

涝时排水、储水并实现水资源净化，在城市生活或建设需要时为

城市提供水资源。在城市经济快速发展以及城市人口不断增加的

今天，城市供水、排水、水质等都或多或少存在一定的问题。为

整体优化城市的发展成效，科学提升城市的发展水平，不断优化

城市水资源的利用率，实现城市供水、排水、储水、净化等系统

的循环，应该积极践行海绵城市的科学理念。科学的海绵城市理

念，是一种生态循环的理念，主要是指在城市建设与发展，尤其

是在城市规划过程中，应该立足于城市区域内的生态环境、自然

环境以及实际用水情况等，依托于绿色环保的技术手段来建立起

一套完整高效的水循环系统，既要为城市经济发展以及人们生产

生活提供稳定可靠的水源，也要保障城市具备良好的排水能力，

避免在多雨天气状况下出现城市内涝问题；同时还要保障城市水

系统的高效循环，使得城市具备良好的储水能力，有效规避水资

源的浪费与污染。

二、海绵城市理念在城市规划中的应用原则

（一）因地制宜的原则

在城市规划中，科学应用海绵城市的理念，应该充分遵循因

地制宜的原则。海绵城市理念的应用，主要在于解决城市发展过

程中水的“阵痛”问题。每一个城市的水循环系统都具有各自的

特色，同时每个城市的经济基础也不一样，在海绵城市理念的应

用过程中，必须充分结合自身的问题，整体优化水资源的利用，

建构科学的水循环系统。只有这样才能整体优化海绵城市理念的

成效，同时也避免资源的浪费。

（二）生态安全的原则

在城市规划过程中，科学践行海绵城市的理念，还应该遵循

安全生态的原则。一方面，在海绵城市的规划建设过程中，应该

立足于城市生态环境的改良与优化，绝不能因提高城市的排水能

力而在未经处理的条件下盲目进行排水，也不能因满足城市的储

水能力而不顾水质安全与否盲目进行储水。因此，在城市规划过

程中，生态原则是重要原则，是海绵城市规划的“红线”。另一

方面，在海绵城市的规划建设过程中，还应该立足于安全。城市

规划的主要目的在于满足人们日益多元的需求，在海绵城市建构

过程中，应该保证整体规划设计的安全。

（三）规范建设的原则

在城市规划过程中，全面应用海绵城市的科学理念，必须遵

循规范化建设的理念。海绵城市规划需要大量的资金投入，更需

要大量的设备维护与投入，这是一项高成本、高收益的综合性活

动。在海绵城市规划建设过程中，必须立足于规范化建设，在充

分保护城市生态环境以及用水安全的条件下，本着经济节约的原

则，充分考量海绵城市的建设成本以及实际收益，避免出现因费

用不到位而建设中断等问题。

三、海绵城市理念在城市规划中的建议对策

（一）道路规划设计

道路是城市发展的生命线以及关键命脉，在城市规划设计

过程中，充分践行海绵城市的理念，除保障道路规划的质量与安

全，保证城市道路运输的通畅与高效的同时，还应该充分注重路

面渗透以及道路绿化的设计，以实现良好的水储存能力和条件。

一方面，在城市道路规划设计中，应该在道路绿化带的设计中采

用下凹式，以增大绿化带的雨水截留和下渗能力，保证地下水的

合理水位。同时，依托于这一方式，还能够整体优化道路路面的

清洁率，避免雨水等在道路路面长时间停留。当然，在道路绿化

设计过程中，对于水质不达标或者存在污染问题的水源要进行及

时的排除，将这部分水快速排出至污水管道，避免造成环境污染

和水质污染。另一方面，在道路路面的规划设计中，应该整体提

升路面的下渗能力。在道路施工过程中，选择路面材料时应该格

外关注材料的透水性能，积极打造透水路面，这样能够强化雨水

入渗。

（二）水系湿地规划

在城市规划设计中，对于城市空间的利用应该遵循生态环

保的原则。对于一些限制建设或者禁止建设的区域，应该画出清

晰的红线，以有效保护这些天然海绵体。如城市绿地就是一个天

然的海绵体。不少城市为了实现城市空间的充分利用，不惜牺牲

绿化面积来施工建设，这显然不利于城市的长远可持续发展。因

此，在城市规划设计中，积极融入海绵城市理念，应该注重保护

这些天然海绵体，确保它们充分发挥自身的水资源调控以及雨水

截留等作用。与此同时，在城市规划设计过程中，还应该全面

加强生态环保，结合城市发展的实际需求，积极开展生态修复工

作，必要时还可以开展“退建还林”工作。在城市空间布局上，

要巧妙设置绿化带、绿色走廊，这样既能够实现雨水截留，同时

也能够拉近人与自然的距离。此外，在城市规划设计中，还应该

充分利用植物、水渠与河流等，积极打造生态走廊，不断强化各

个版块之间的交换与关联性，整体打造一个完整系统的生态海绵

空间。

（三）加强人工改造

在城市规划设计过程中，积极打造范围广泛、生态效益突

出、人人共享的海绵体，应该积极进行人工改造。依托于科学的

技术手段以及理念认知，充分调动人们的主观能动性以及聪明才

智来开展人工改造。一方面，为保障城市供水的稳定性，应该充

分依托于技术措施来实现水资源的循环利用，同时加大水质的改

良与优化，确保城市居民饮用水安全。另一方面，在城市规划设

计中，为整体提升城市的储水能力，需要积极打造蓄水池、雨水

收集设施，同时还可以结合城市规划的需求来适时扩大城市绿地

空间。尤其是在园林景观的建设过程中，可以充分利用绿地景观

来进行雨水收集。

结束语

总之，在城市规划设计中，为整体提升城市用水安全、有效

改良城市水质，应该积极践行海绵城市的科学理念，在精准把握

海绵城市理念的应用原则的基础上，通过科学的规划设计以及人

工改造等来整体提升城市规划的质量与水平，全面促进城市发展

与环境保护的协调统一。
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