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摘要：目前我国城市发展迅速，高层民用建筑随之增多。

由于楼层过高而涉及暖通系统的大规模使用，但目前国内高层民

用建筑存在暖通空调利用率低的问题，这一现状与绿色发展理念

背道而驰，但实践证明，只有节能的暖通空调设计才是最合理的

设计，因此，本文对高层民用建筑暖通空调的节能设计进行了探

析。
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引言
在暖通空调的运营过程当中，主要是将通风、调温以及采

暖三种基本性的功能结合到一起，从而建立一套相对完整的暖通

空调系统。这个系统在使用的过程当中为人们提供更加舒适的体

验，但是也会对环境造成一定的影响，所以，为了更好的促进

建筑暖通工程的不断发展，十分有必要对其实施节能减排设计优

化，只要这样才能在不断提高人们的生活水平的同时，促进生态

环境的健康发展。

一、设计原则分析
（一）技术性原则

首先要遵循的根本原则是技术性原则，并且要借助于先进的

节能技术来提升暖通空调运行过程中的实际性能，进而保证暖通

空调的节能效益大大提高。

（二）动态性原则

暖通空调具体设计环节中，还要对各项节能设计因素进行综

合性的考虑，这充分体现了设计的动态性原则。通过动态性原则

与方法的应用，可以对暖通空调节能减排设计工作进行不断的优

化，进而保证暖通空调的运行能够满足国家对于节能减排的标准

与规定。

二、国内高层民用建筑暖通空调系统节能设计中存在的
问题

（一）图纸设计

首先，在审核图纸中没有做到认真仔细，图纸中存在较大的

错误和漏洞，为施工质量埋下一定的隐患；其次，技术人员没有

结合图纸要求，对涉及的设备和机械进行核对，对图纸细节没有

进行完整而明确的标注，导致施工难以正常有序开展；最后，在

正式施工之前，建筑企业没有组织施工人员和设计人员进行技术

交底，施工人员难以领会图纸意图，对关键数据缺乏合理把控，

进而影响工程质量。

（二）节能技术应用不合理

有些企业为了追求利益，在对暖通空调进行设计时，采用的

新型节能技术并没有进行优化，设计的产品实际验证不充分就急

于推向市场。暖通空调设计部门设计周期短，为了赶工期前期方

案论证不足，将不成熟的节能技术应用到新产品中，造成暖通空

调能耗没降反升。节能技术的不合理应用将导致产品市场认可度

下降，如果长期如此将影响人们对节能技术产生怀疑，影响节能

技术的推广及应用。

（三）能源管理问题

国内高层民用建筑暖通空调系统节能设计中存在的第三个问

题是在能源管理方面的问题。由于节能技术人员在设计节能方案

时头脑中没有可持续发展理念和改良优化的意识，因此许多设计

人员认为将方案交给投资方就已经完成了自己的工作，一个真正

的设计方案应当贯穿工程实施的整个过程，在实施过程中根据实

际情形不断进行改良优化，这样的设计方案应用于节能设计中才

能在真正意义上做到绿色可持续。

三、高层民用建筑暖通空调设计的节能技术
（一）强化图纸设计

首先，建筑企业要组织技术人员认真审核施工图纸，保证

图纸不存在错误和缺陷，符合工程要求后再使用；其次，技术人

员要对设备机械进行检查，按照图纸要求了解设备机械的运行原

理，如果发现设备与图纸存在偏差，要及时与设计人员进行交流

沟通；最后，在暖通空调工程施工之前，设计人员和施工人员要

进行技术交底，防止出现不必要的失误对工程质量和进度造成影

响。

（二）注重冷热源系统的合理选用

具体设计时，要对该地区的气候状况、地表水状况以及、

工厂废热资源等状况进行综合分析因而，在进行暖通系统的设

计工作时，需要对暖通空调的冷水机组进行保护处理，一般

来说主要采用冷却水低温保护的方法。设计环节中，可以在冷

却塔回水管间与总供水管之间安装相应的联通管，并借助于调

节阀进行调节。此外，考虑到功能、朝向以及内外区系统等因

素，设计时要对空调机系统进行分开设置或者是分环设置。另

外，设计工作中要对空调环境进行分析，对新风比例以及送风

温度进行合理的调整，这对于提高节能设计效果有着重要的意

义。

（三）利用热回收装置

在暖通空调实际应用之中，暖通空调系统会浪费丰富的余

热，但是余热本身的作用价值较大，如果能够针对这一部分余

热利用热回收装置来收集与利用，基于载热与状态不同的流

体，再加上热交换装置的湿热或者总热的传递，就可以满足冷

热源能耗的降低，从而达到空调湿热变化需求的调整，最终节

约空调系统运行所消耗的能量。为了能够确保室内环境的质

量，暖通空调系统在实际运行过程中也会排出部分的空气，这

样有利于系统能耗的增加，并且在新风的处理过程中，也会进

一步增加系统的能耗，但是安装了热回收装置之后，就可以满

足系统排风能量的回收，以此来进行新风的处理，最终在系统

能耗降低的同时，减少机组运行负荷，让暖通空调具有明显的

经济性和节能性优势。

（四）加强暖通空调对可再生能源应用的节能技术

要使暖通空调设计更加节能环保，就需要结合可再生能源，

研发新型暖通空调系统。由于可再生能源自身的可再生特点，能

确保能源的可持续利用，讲很大程度上解决我国能源匮乏的窘

境，为我国节约能源做出贡献。因此加强对太阳能、风能、地热

能等新能源的利用，设计能够满足这些可再生能源使用的暖通空

调技术，使暖通空调系统性能进一步提升，使自身更加节能环

保。通过将这些可再生能源与其他的节能方式结合，降低对传统

不可再生能源的使用，使暖通空调能够很好的保障建筑物的温

度、湿度及舒适度，提高建筑物的居住环境。

结语
暖通系统是高层民用建筑的重要组成部分，高层民用建筑系

统的节能设计对投资方的经济利益和社会的经济效益影响较大，

高层建筑暖通系统的设计人员在设计节能方案时应当根据工程实

施方案和方案实施实际情形不断进行改良优化，方案设计后应进

行科学论证和严格复核，这样才能保证暖通空调最大化利用资源

的同时经济效益最大化。

参考文献
[1]刘光林.暖通设计中绿色节能技术应用探讨[J].科技创新

与应用，2017（36）.

[2]丁玉.暖通设计中绿色节能技术的应用分析[J].中国建材

科技，2015（02）.

[3]杨益，王攀.简论绿色建筑视角下的建筑节能技术应用

[J].建材与装饰，2016（50）.

高层民用建筑暖通空调设计的节能技术分析
唐桂升

珠海华宇金属有限公司


