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摘要：本文主要从建筑对太阳辐射的“用”与“防”的角

度进行研究。通过分析太阳辐射在不同时间内对建筑单体以及对

室内人体热舒适的影响和作用，确定建筑在单体设计和细部构造

上应采取的设计策略。在严寒和寒冷地区，其仅需要考虑建筑的

冬季采暖，根据当地太阳辐射特征，确定出在不影响夏季室内热

环境的条件下，冬季争取最大限度地利用太阳辐射的建筑设计策

略。在夏热冬冷地区和部分寒冷地区其气候特征为夏季炎热、冬

季寒冷。因此，这类地区不但要考虑建筑的夏季防热，也要兼顾

建筑的冬季保温需求。分析当地的太阳辐射特征，提出兼顾夏季

防热和冬季保温的建筑设计策略。在夏热冬暖地区，其夏季气候

炎热，必须要考虑到建筑的防热降温，可不考虑建筑的冬季保温

防寒。分析当地的太阳辐射，确定出既不影响建筑冬季室内采暖

和采暖、又可满足建筑夏季最大程度规避太阳辐射的建筑设计策

略。
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一、相关概念及研究范围

（一）相关概念

太阳辐射：是指太阳以电磁波的形式向外传递能量，是指太

阳向宇宙空间发射的电磁波和粒子流。太阳辐射所传递的能量，

称太阳辐射能。地球所接受到的太阳辐射能量虽然仅为太阳向宇

宙空间放射的总辐射能量的二十二亿分之一，但却是地球大气运

动的主要能量源泉，也是地球光热能的主要来源。

一直以来，气候都是影响建筑产生与发展的重要因素。任何

节能建筑的形态都受制于它所在地的气候特征，同时气候也会对

建筑的热环境产生影响，只有充分了解建筑所在地的气候特点，

并在建筑初步设计阶段与当地气候特征相结合，才能使建筑达到

节能的目的，同时也会有良好的室内热环境，对人体热舒适也有

较好的影响。

（二）研究范围

本文将以内蒙古自治区兴安盟扎赉特旗地区为例，针对扎赉

特旗地区当地的气候情况及太阳辐射的情况进行分析，结合笔者

的一个工程实例，给出相对应的优化建议，对当地的建筑设计的

研究提供参考资料。

二、利用太阳辐射的建筑设计策略

（一）基本情况

扎赉特旗地处内蒙古东北部，属中温带大陆性半干旱季风气

候。四季分明，冬季漫长寒冷，春季干旱多风，夏季温热短促，

降水集中，雨热同季。无霜期较长，日照充足，积温有效性高，

降水量偏少，蒸发量大。年平均风速3.1m/s，最多风向为WNW

风，风向频率为11.0%，次多风向为NW风，风向频率为4.2%。全

年无霜期为126～254天。本地降水量分布特点：降水自东南向西

北递增。年平均降水量432.8mm，主要集中在6～8月，占年降水

量的60%～65%。最大日降水量111.4mm，出现在1988年8月17日。

年平均气温为5.0℃，极端最高气温40.5℃，出现在2001年6月25

日；极端最低气温-38.9℃，出现在2001年2月4日。年平均日照

为2855h。主要气象灾害有干旱、霜冻、冰雹、大风、洪涝、沙

尘暴、寒潮等，其中干旱是影响农牧业最主要的气象灾害。

（二）项目设计策略分析

1.建筑单体设计

建筑朝向：内蒙古扎赉特旗属于严寒地区，并位于太阳气候

分区的II区，建筑应以采暖为主，可充分利用当地丰富的太阳能

资源。根据Weather tool 的分析结果，扎赉特旗的建筑最佳朝

向为北偏东I62.5°（即南偏东17.5°）其水平辐射总量最大，

是东、南、西各朝向的 1.6～1.9倍，是北向总辐射量的6.5倍。

但是因总平面布局需要，该建筑朝向为正南正北，为了建筑获得

更多的太阳能资源在南侧设计大面积的玻璃幕墙，并且幕墙向着

东侧延伸一部分，使建筑适应主要朝向，在冬季获得更多日照。

缓冲空间：扎赉特旗的冬季应特别注意防寒，在建筑出入

口处设置门斗，可避免室外的寒风直接进入室内，室内的热量不

易直接流失将储藏室等次要空间安排在采暖月份主导风向的上风

向，将主要空间安排在建筑向阳避风的一侧。

内部空间组织：如高辐射区域可做成太阳房提高整体建筑过

冷时间内室内温度，而低辐射量区域可开小窗放置大数据服务器

等。同时在建筑周围的铺地下垫面可采用光滑浅色铺地，使辐射

反射到建筑上蓄热，而太阳房内可采用深色粗铺地，白天吸收热

量，晚上放热。

建筑的形体：寒冷地区建筑体型系数不应过大，这样有利

于减少冬季建筑内热量的流逝；在室内设计了蓄热材料做成的墙

体，故在建筑设计上考虑尽可能多的利用更多的太阳辐射，在满

足使用功能大的前提下，可以多的增大建筑物的开间，减少建筑

物大的进深，使得建筑物南向朝阳的表面积增大，增大受到太阳

的辐射的接受面积。使得蓄热材料存储更多的热能。

2.围护结构设计

南向采用大面积大的玻璃幕墙，便于将更多的太阳辐射引入

室内，并且外墙经计算采用120毫米厚的挤塑板保温材料来节约

采暖能耗。玻璃幕墙上设置适当的遮阳构件，避免夏季有过多的

太阳辐射进入室内，在室内太阳照射到中庭处设计铺设蓄热材料

的墙体，白天蓄热材料将太阳辐射吸收并贮存起来，到了夜晚将

热量释放，加热室内空间。东、西、北向房间的窗户用单框三玻

塑钢窗中空玻璃，利于保温。室内的开窗的数量、尺寸、位置等

应安排合理，在室内形成穿堂风，便于夏季自然通风。

墙体：围护结构在满足规范中要求的保温性能前提下，尝试

采用蓄热墙体。冬季白天吸收太阳辐射，到了夜晚释放出来，提

高室内的舒适度。夏季白天吸收室内的热量，降低室内温度，到

了夜晚释放热量，此时建筑采用自然通风，将热量排出去，同样

可提高室内舒适程度。

三、结束语

经过上述分析，内蒙古扎赉特旗地区在建筑设计的过程中，

是可以采用大面积玻璃幕墙的，但是为了在冬季保证室内舒适性

的前提下，要尽可能多的节能和节约建筑成本，因此可考虑采用

被动式太阳能采暖+蓄热墙+通风+直接蒸发降温的策略，可以有

效的提高人们在建筑使用过程中的舒适感，并且也可增加当地建

筑形式的多样性。当然本文所得出的结论，仅是笔者的一个工程

实践，只能为建筑师在设计时提供一定的参考。
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