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摘要：现阶段，生态环境的恶化为人类生活带来了不小的

危害，人们迫切需要一种环保可持续的生活方式，绿色建筑作为

一种环保型建筑，成了建筑发展的新方向之一，对城市发展模式

的转变及城镇居民生活环境的优化有着重要的影响。本文就绿色

建筑的发展存在的问题进行了探究，给出了发展建议，希望为绿

色建筑的发展提供参考意见，为进一步探索城市发展方向贡献力

量。
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一、引言

近年来，随着经济的高速发展，人民生活水平不断提高，

但日益严峻的生态问题也成了经济发展的主要阻力之一。我国作

为经济规模世界第二的国家，拥有世界上最多的人口和最大的建

筑市场，建筑能耗也持续增加，已经成为全球能耗最大的国家之

一。而且随着城市化进程的加快，城市人口的增多，我国的建筑

能耗将持续增高，由此带来的能源消耗与环境破坏将大大阻碍国

家进步。自2012年十八大提出了“大力推进生态文明建设”的口

号，生态文明建设进入人们的视野，绿色一词也成为热议，政府

也着手将绿色纳为了政府工作的一部分。在政策的指引下，全国

以城市为单位，制定了各自的绿色发展目标，绿色生态城市的进

程由此拉开，而绿色建筑作为绿色生态城市的重要组成部分，引

起了各界的广泛关注。

二、绿色生态城市与绿色建筑

绿色生态城市秉持的是一种可持续发展战略，主要有四种

类型，分别是技术创新型生态城市、适用宜居型生态城市、逐步

演进式生态城市、灾后重建改造型生态城市。其中的适用宜居型

生态城市，最为贴近当下的生活方式，它的发展既符合了国家要

求，也更有利于打造人类追求的绿色、舒适的生活环境。而它所

追求的人与自然最大限度的和谐相处也正是绿色建筑的最终目

的。

三、国内绿色建筑发展存在的问题与原因

（一）设计与规划缺乏长远考虑

设计和规划作为建筑的基础环节，对建筑物的整个寿命周期

有着巨大影响，但目前我国对于绿色建筑的规划与设计，存在着

严重的短视情况。它的规划与设计更多考虑的是建筑过程与建筑

用料的绿色化，忽略了该建筑乃至整个城市的长远发展，这也是

我国传统建筑的弊病。由此带来的建筑未达寿命终期便被拆除的

现象比比皆是，造成了建筑资源的浪费与环境的严重破坏，这也

是我国生态环境恶化的元凶之一。此外，许多开发商为了追求眼

前利益，对建筑的设计与规划要求尽可能的节省资金，这就造成

了很多建筑在设计时打着绿色建筑的口号，却在后来的建设和使

用中脱离了原来的目标，这对绿色生态城市的进程产生了一定的

阻力。

（二）施工过程缺乏有效技术手段

在现今的绿色建筑建造过程中，政府注重了设计与评审环

节，却忽略了建筑施工过程的环保问题，而由施工造成的空气污

染、水污染、粉尘污染、光污染等就占了环境污染的三分之一以

上。因此想要建设绿色生态城市，对施工过程绿色化，是其中重

要环节之一。而现在许多单位虽然拿着绿色建筑的设计书，却依

旧用传统的施工方法来施工，究其原因有两点，一是绿色建筑施

工方式一般比传统的花费高，二是绿色建筑施工对施工工艺要求

高，过程更为严谨，这也对施工工人带来了不小的难度。

（三）建筑技术相对落后

绿色建筑作为一种新型的建筑类型，施工方法与传统的有许

多不同。我国的绿色建筑起步较晚，还处于摸索阶段，并未形成

符合本国的体系，因此在施工工人的技术层面还没有达到相应的

高度。其直观表现为施工工人缺乏科学规范的施工技能的培训，

没有全面的专业理论知识的积累，也缺乏实际的操作经验，对施

工过程不认真、不积极，缺乏创造精神，不能严格按照设计资料

去施工等。由此造成的建筑过程中资源的高度浪费现象依然存

在，这与绿色建筑施工技术落后有直接的关系，也严重阻碍了绿

色建筑的发展脚步。

四、国内绿色建筑发展策略探讨

（一）坚持可持续发展理念

城市规划作为一个城市潜在的发展引导力，需要用长远的眼

光去考虑。建筑作为其中的一员，其建设要以城市整体的发展为

主，在对绿色建筑进行规划设计时，应充分考虑当前发展状况，

对外部环境进行有效利用，使其更符合城市的整体性要求。此

外，一个建筑的产生，除了考虑当下的需求，还要考虑到未来运

维。例如一些为一次性的大赛、展览会等活动建设的建筑，在建

设初期，除了考虑其当下的作用，还要规划好未来的用途，最大

限度的发挥其作用，避免出现“一次性”建筑，造成严重资源浪

费。

（二）政府应加强对绿色建筑的政策引导

国家及政府应制定相关政策来引导和监管绿色建筑行业的发

展，对其建造过程细化规定、加强监管力度，规范开发商与施工

单位的行为规范，避免产生虚报、谎报及施工阳奉阴违的情况。

此外，国家和政府还应提高对使用绿色建筑标准进行建设的企

业的奖励力度，降低企业风险，以此来提高各个企业的积极性，

同时扩大对绿色建筑的宣传，让社会对其有更深更全面的了解，

使绿色建筑深入人心，扩大影响力，这对其以后的发展将十分有

利。

（三）加强与国内外的交流

我国绿色建筑起步较晚，无论是专业理论还是施工技术上，

都未形成一个完整的体系，而国外许多国家有该方面丰富的经

验，如美国、英国、新加坡等，我们在积极学习他们成熟的经验

的同时，要善于融合我国自身的特点，形成符合我国国情的绿色

建筑发展体系。此外，我们还要加强国内交流，避免出现闭门造

车的情况，如定期举行各类绿色建筑交流会，讲座等，邀请相关

行业的学者与专家进行讲授，更好更全面的普及绿色建筑的前沿

知识，加快行业进步步伐。

五、结语

低碳生态城市发展下对于建筑工程项目的构建提出了更高的

要求，不仅仅需要确保其能够满足于人们的多方面功能性需求，

还需要关注于绿色生态方面的需求，进而也就需要在绿色建筑规

划设计中进行有效调整，本文就重点围绕着低碳生态城市视角下

绿色建筑规划的基本要求及其具体方法进行了简要分析论述，希

望具备参考借鉴作用。
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