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摘要：裂缝属于建筑工程中常见的问题之一，它不但影响着

建筑的美观以及使用功能，还会对墙体的整体性造成破坏，导致

结构的安全性下降，因此，必须重视裂缝问题，并采取行之有效

的措施，降低和避免裂缝的发生。文章主要就建筑结构设计中控

制裂缝的措施展开分析。
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一、建筑结构裂缝类型及成因分析

（一）温度裂缝

温度应力已经成为造成建筑物产生裂缝的主要因素之一。

这种裂缝出现的主要原因是因为在混凝土浇筑之后，在内部聚集

的水泥水化热不容易散发，混凝土内部温度快速升高，但是外部

散热较快，致使混凝土内外温差较大，就会引起混凝土内部出现

压应力，表面出现拉应力。这个阶段的混凝土龄期短，抗拉强度

不高，如果温差引起的表面抗拉应力大于混凝土极限抗拉强度的

时候，就会导致混凝土表面出现裂缝，尤其是大体积的混凝土最

容易出现温度裂缝。这种裂缝属于表面裂缝，出现较早，深度偏

浅，但是会引发应力集中，导致裂缝不断延伸。另外，当早晚温

差较大的时候建筑物也会出现自生应力从而产生表面裂缝。

（二）应力裂缝

根据具体作用条件的不同，应力裂缝又可分为应力集中裂缝

和应力腐蚀裂缝两种。其中，应力集中裂缝的形成原因是混凝土

材料受到力场、温度、湿度条件发生改变的时候，钢筋材料、混

凝土材料相互作用形成内力，但是因为内力的大小、方向不同，

在内力集中的部位，形成混凝土裂缝的一种现象。应力腐蚀裂缝

则是应力和腐蚀联合作用的结果，在应力条件下，材料结构发生

变化，导致混凝土的防腐蚀能力降低，进而遭受腐蚀，加剧了混

凝土裂缝的形成速度。

（三）干缩裂缝

在配制混凝土过程中，水分的用量必须要严格按照规定的

配比进行控制，如果配制时加水过多，会导致混凝土强度受到影

响；反之，如果加水偏少，后期混凝土浇筑完成后，水分蒸发过

快，混凝土的表面容易出现干缩裂缝。除了混凝土本身质量方面

的原因外，后期养护工作不到位，也是导致出现干缩裂缝的重要

原因。例如，在春、夏两季施工的建筑工程，由于温度高、风吹

日晒，则会加速混凝土表面水分的流失，而施工单位又没有及时

采取定期洒水保湿的养护措施，这也是导致建筑结构形成干缩裂

缝的一方面原因。

（四）结构裂缝

在建筑设计阶段，对现浇楼板的承载力和结构稳定性都进

行了科学设计。但是在后期施工过程中，为了满足建筑物的某些

功能，施工单位需要对设计的结构进行改造，如果没有进行科学

分析，改造后的建筑墙体的承重力可能会出现下降。原有的结构

因为不能承载建筑物重量，出现结构变形，进而导致墙体出现裂

缝。与上述几种裂缝相比，结构裂缝对建筑整体质量安全的影响

最大，这也是在建筑结构施工中需要重点防控的问题之一。

二、建筑结构设计预控工程防止裂缝的措施

（一）通过设计预控墙体温度防止裂缝

1.设置圈梁

在建筑设计过程中，设置圈梁是抵抗温度裂缝的有效办法，

在施工中操作起来也相对方便。圈梁与构造柱相连接，形成约束

各片墙体的纵向和横向框格，使墙体保持一个整体的箱形结构，

改善了砌体的受力性能，提高了砌体的抗裂能力。屋面圈梁宜沿

每道墙体设置，避免采用半圈梁而引起应力集中，其余各层圈梁

应按规范要求设置。

2.使用微膨胀混凝土

使用微膨胀混凝土可提高结构抵抗温度裂缝的能力。只要微

膨胀混凝土的配合比合适，施工养护好，使用微膨胀混凝土就可

以避免或减轻屋面板温度裂缝的产生。在实际应用中，在采用了

微膨胀剂后，仍然要结合其他措施（如后浇带、加强带等），并

进行适当的验算，才可有效地预控墙体温度裂缝的产生。

3.在屋面划分多个独立单元

在屋面设置纵横向分仓缝，将整个屋面划分成若干个长度较

小的独立单元，以减小屋面板的总变形值。在建筑结构设计中，

横向分仓缝宜每隔三个开间设一道，纵向进深大于10m时宜在屋

脊处设一道纵向分仓缝，分仓缝宽20mm，采用油膏或沥青麻丝嵌

缝。

4.做好混凝土温度调控工作

水化热是混凝土的一种特殊性质，特别是在大体积混凝土

中，水化热反应中产生了大量的热量，必须要及时将这些内部热

量排出去，防止混凝土因为内外温度差异过大出现温度裂缝。温

度裂缝与其他形式裂缝相比，是由内向外发生，具有更加隐蔽的

特点，需要施工单位重点做好防控，保证建筑结构的质量安全。

（二）通过设计预控墙体应力防止裂缝

墙体应力裂缝的预控工作，重点要保证建筑物整体结构的刚

度。组成建筑结构框架的主要是钢筋混凝土，可以通过合理设计

配筋方案，满足建筑结构承重需要。明确梁柱节点、梁板节点等

钢筋密集处的紧固方法，灵活使用钢筋的焊接、绑扎等方式。同

时，要提前安装好模板，为后期混凝土浇筑创造良好条件，也能

够起到固定、成型的作用。

（三）加强原材料的选取工作

选择原材料的时候，对于大体积混凝土施工需要根据水热化

值低的粉煤灰水泥或者矿渣水泥的选取来调整水泥浆的稠度。做

好原材料选取工作，保证选购材料途径科学合理，购买过程当中

应该加大对材料质量的审查力度，保证材料质量与设计标准相适

应，进而降低裂缝问题产生的概率。

（四）优化建筑结构设计

首先，确保钢筋混凝土施工质量合格，建筑间隙之间应该

留出适当的收缩缝隙。设计过程当中应该严格按照相关标准科学

合理的布置建筑结构，然后根据建筑自身的特征，制定有针对性

的防裂缝措施。施工过程当中，应该加强沙、水泥以及石子等材

料的配置工作，保证混凝土的原材料质量合格，才能使建筑结构

的刚度和整体性得到保证，减轻由于混凝土浇筑的时候不均匀的

振捣而引发的应力，最终降低裂缝的产生。其次，混凝土具有较

强的收缩性，设计过程当中必须要根据混凝土设计标准制定相应

的伸缩缝来降低因为结构体型较大，热胀冷缩变形而引起的	

裂缝。

总之，在现代建筑施工中，混凝土裂缝问题受到了高度重

视，这不仅是因为裂缝的存在影响了建筑物的美观度，更重要的

是影响了建筑结构安全。建筑结构设计预控工程，能够通过提前

采取预防措施，最大限度地避免混凝土裂缝的出现，从而将损害

降到最低。建筑施工单位也要树立掌握结构设计预控技术的应用

方法，切实保障建筑结构安全，提升建筑物的整体施工质量。
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