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摘要：中国进入新时代以后，社会经济快速发展，城市化

进程不断加快，因此在带来城市规模不断变化的过程中，城市规

划和建筑设计也面临越来越多的挑战和困难。然而城市规划与建

筑设计对于一个城市的发展之路尤为重要。因此，文章从实际出

发，立足于城市发展的必要性，来探讨城市规划和建筑设计之间

的相互关系。同时揭示中国社会中目前的城市规划和建筑设计中

所存在的问题，在掌握城市规划与建筑设计的关系的前提下制定

合适的城市规划方案，从而保证新时代中国城市水平的稳步提

升，社会经济的快速发展。
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引言

随着经济文化的发展，人们已经开始注重通过城市规划和

建筑设计对城市的规划发展方向进行关注了解。为了满足环境保

护和生态人居的建设要求，进行城市规划设计时，一定要从城市

的发展潜力和总体战略布局出发，根据当地的地理条件、经济文

化和生产力关系，进行特色化的城市建设。所以，促进城市规划

设计和建筑设计之间的有效衔接，能够推动我国城镇化建设快速

发展，凸显各区域的地域性特征，实现城市建设的差异性、协调

性、发展性、舒适性和科学性。

一、城市规划与建筑设计的概念定义

（一）城市规划设计的概念定义

从某种程度上说，建筑园林建设的前提就是城市规划设计，

同时，城市规划设计也为建筑园林建设所需的空间准备了条件，

近年来，有关于城市规划设计的研究也取得一定的进展，这种

进展也为建筑学和园林学的发展变化提供了条件[1]。在工作目标

上，这些人都有着极大的相似性与一致性。在人类社会的发展变

化过程中，三门学科始终交替发展、协同进行，这在一定程度上

也把建筑园林建设推向一个全新的境界。城市规划的前提是城市

的和谐发展、推进城市的基础设施建设以及城市的整体结构部

署，保证一座城市科学、合理地发展。城市规划设计需要的是一

种大局意识，要把握整体，追求美感的、实用的协调统一。

（二）建筑设计的概念定义

建筑设计通常发生在建筑物建造之前的阶段，建筑设计者

通常会有特定的建筑任务，要考虑到建筑施工过程中所潜在的问

题并提供解决办法与备用方案，并且在施工之前还要有具体的施

工方案，要对建筑物的设计有整体的思路，对潜在问题的解决方

案和办法要用图纸和文件表达出来[2]。这些都是施工过程中的一

些主要依据，并且要把工程预算考虑在内，按照最原始的预定方

案，按部就班、稳步前进。并且要使建筑物满足使用者和社会的

整体需要。建筑设计的最终目的是为了实现建筑设计与城市规划

设计的协调统一，建筑设计不仅要有自己的风格，还要将自己的

建筑风格融入整体城市规划设计之中。

二、城市规划设计与建筑设计之间的关系

在新时代的发展趋势中，现代的城市规划建设仍旧是一项亟

待发展和完善的综合性学科，也是一门能在实践中进行城市的发

展规划和建筑设计安排，并与景观设计相关联的实用性学科[3]。

相较于建筑设计而言，城市规划设计更具有独立性，有着完整的

基本原理和设计方法，主要解决城市建设过程中细节和整体的布

局关系。而建筑设计是在合理的城市规划下，从建设任务和技术

条件出发，对建筑的整体及细节进行全面设想，并利用各种方式

和建筑的作用功能确定建筑的详细规模和空间组合形式、内部结

构和各部分的材料等。但是从包含性的关系上看，城市规划设计

是整体概念，建筑设计是局部整体概念；城市规划需要通过建筑

设计、景观设计等形式实现，而建筑设计必须要以城市规划设计

为前提。从管理上看，城市规划行政管理部门需要通过政府行为

对城市的规划设计和建设设计进行监督管理，从而实现城市的规

划管理，并对两者之间的问题和矛盾进行协调[4]。

三、城市规划设计与建筑设计发展的策略

（一）合理的城市规划设计

城市规划设计关乎未来城市的整体发展方向和发展规模，

因此在进行城市规划设计时，一定要对城市、环境、建筑、人

口、需求进行统筹兼顾，不仅要重视各功能区之间的分布联系，

还要重视建筑的体量、比例、尺寸、材料、色彩、空间、造型、

功能等内容。同时，在规划中，既要重视目前的经济发展效益，

也要重视长远可持续的发展需求，立足于发展观去进行城市规划

设计，考虑到城市规模变化的各方面因素，如人口的流动、建筑

布局的变化、生态环境的发展需求等等。科学合理的城市规划设

计，不仅能对建筑设计提出要求，还能促进建筑设计的持续性发

展[5]。

（二）合理的建筑设计

如上，在进行建筑设计时，一定要充分考虑城市规划的模式

和需求，特别是未来城市的发展规模和发展方向，以及整体的发

展布局，比如哪些地方日后可能增建交通要道或者商业区、行政

区的扩展规模等等。在建筑设计中，必须要针对建筑体的发展、

扩张和移动做长远规划，从而实现城市建筑之间的同步协调发

展。

（三）要有先进的设计理念同时融入创新元素

我国的城市规划设计水平与目前中国新时代的经济社会发

展水平依然显示出明显的滞后性。在实际的工作设计中，要学习

先进国家的设计理念，与中国的实际情况相结合，因地制宜。同

时，要注意融入一些先进建筑设计里面的创新元素，与中国元素

相结合，要谨记以人为中心的设计理念，不断地进行创新改造，

最终实现建筑设计与城市规划设计的协调统一[6]。

结束语

综上所述，中国自从进入新时代以后，人民对美好生活的向

往越来越高。同时经济与科技的不断发展推动着城市化的进程，

作为构建一座现代化城市的重要因素，城市规划设计体现着越来

越重要的作用，要把握好建筑设计与城市规划设计二者之间的关

系，立足于中国目前的发展状况，用现代化的理念来不断促进二

者的协调发展，最终推动现代化城市的科学发展。
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