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摘要：工业化的废水在城市污水中占的比例也越老越大，虽

然工业废水排放经过了一定的处理，但是很多情况下都没有达到

国家污水排放标准，因此需要对这些污水进行二次处理，即通过

物理净化、生物进化及化学净化等污水处理方式来对污水进行有

效控制。其中活性污泥法作为一种生物方法能通过微生物来对污

水进行分解，而达到清理污水的效果。本文就对活性污泥法在污

水处理中的问题及措施进行了分析，可供参考。
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一、活性污泥法的原理和流程

（一）原理

在利用活性污泥法对污水处理过程中，主要是利用活性污泥

中的一些好氧细菌来氧化、吸附污中的有机物，并对污水中的有

机物进行分解，使其转化为二氧化碳和水，实现对污水的净化。

活性污泥法是对生物化学污水处理的重要方式，一般都要借助有

氧环境下进行，也就是借助好氧细菌，借助细菌分泌的各种物质

进行胶体性有机物的分解，促进其转变为溶液后的其他形式，从

而更好地将污水达到净化作用。

（二）基本流程

构成活性污泥法有三个基本要素：第一是引起吸附和氧化作

用的微生物，即活性污泥。第二是废水中的有机物，它是处理对

象，也是微生物的食料。第三是溶解氧，没有充足的溶解氧，好

氧微生物既不能生存也不能发挥氧化分解作用。活性污泥法是由

曝气池、沉淀池、污泥回流和剩余污泥排除系统所组成，巨头如

图l所示。

图1  活性污泥法的基本流程

二、在污水处理中活性污泥法的问题

（一）污泥上浮

在对活性污泥法进行应用的环节中，尤其是在二沉池内，对

于污泥沉降性能往往也会产生较为显著的影响，其中很大一部分

污泥并不能实现有效沉降，就会出现一些跟着水流走，一些在池

中浮起后漂走的问题，这必然会对水质造成不利影响。出现这种

问题的主要原因除了管理上的不足，和设计之间也有着十分紧密

的联系。造成二沉池污泥上浮的主要原因就是污泥膨胀和腐化问

题。

（二）泡沫问题

在对污水进行处理的环节中，活性污泥法对曝气池中造成的

泡沫也是对污水产生影响的重要问题。泡沫的出现是因为曝气池

进水的过程中有很多合成洗涤剂或者是其他含有气泡的物质。曝

气池中的泡沫会直接导致活性污泥上升，降低污泥含量，从而影

响到污水的处理效果。此外，曝气池中的气泡还会对表面曝气的

机械产生一定的影响，曝气叶轮的充氧能力变化而影响到曝气池

的日常操作管理。

（三）污泥膨胀

污泥膨胀问题也是造成污泥上浮最重要的原因之一，通常，

活性污泥通常具备较强的沉降性，有着较为显着的含水率。但如

果活性污泥存在变质现象，就将对含水率产生明显的增加作用，

甚至还会造成污泥体积膨胀问题，这必然严重影响沉淀效率。出

现污泥膨胀主要是由于污泥内的丝状细菌大量繁殖，导致污泥块

出现松散而降低密度，最终导致污泥膨胀。

三、污水处理质量的提升对策

（一）有效控制污泥膨胀问题

为了能控制污泥膨胀，需要与进水浓度和处理效果进行有

效结合，使曝气量出现变更，确保有机物与曝气量能够维持在适

当的比例范围内。同时还要对排泥量和排泥时间进行严格控制，

以预防丝状菌污泥膨胀现象发生。此外，还应借助强化曝气的方

式，确保水池中能时刻保持足够的溶解氧，对于水中污水量较大

的问题，也可以适当添加一些氮化物，比如借助漂白粉或是液氮

等物质促使其更有效的回流，以便对丝状菌进行合理控制。在此

环节中也可以借助pH值对丝状菌进行消除。

（二）对泡沫进行控制的方法

首先，将自来水或是经过处理的水洒在曝气池的表面上，

这个方法的成本很低，易于操作，对控制泡沫的产生也能起到很

好的效果。但这种方法还存在两个弊端，使用自来水会浪费水资

源，使用经过处理的水，会影响操作的环境。其次，还可以适

当采用消泡剂，比如煤油或是柴油，虽然这种方式成本价格比较

低，最终的效果却是十分显著的。但经过实际研究发现，这种方

式如果工作人员不能对投放量进行有效控制，也很容易对水体造

成污染，因此在对此种方式进行应用的环节中也需要谨慎使用。

最后是在曝气池中增加活性污泥的含量，这也是控制泡沫产生的

最有效的，也是最根本的方法，但是这个方法在具体的操作中，

由于回流的污泥量的不足无法保证污泥的浓度。

（三）对污泥脱氮上浮问题的处理

一是增加污泥回流量或及时排泥，以减少二沉池中的污泥

量。二是减少曝气量或缩短曝气时间，以减弱硝化作用。三是减

少二沉池进水量，以减少二沉池的污泥量。

（四）对活性污泥增长量进行控制的方法

可以借助污泥沉淀效率的方式实现对问题的有效控制，从而

实现对污泥随水流出的现象进行控制、预防，这种方式可以对进

水量进行增加，或者通过对营养物质投放量的增加实现对活性污

泥增长问题的解决。此外，如果营养物质变少的情况下，也可以

对曝气量进行有效控制，但如果营养物质较多的时候，就要增加

大量的曝气量，只有通过这种方式才能对活性污泥的增长起到有

效的促进作用。

四、结语

总之，在实际应用环节中，不论是应用还是后续处理仍然存

在较多问题，如果不能及时对问题进行处理，必然会对这一工作

的开展造成不利影响。所以这也要求我们不断加强和提升对活性

污泥法的研究与创新，只有在不断提升技术水平的同时，才能确

保污水处理技术和水平得到更稳定的提升，为水资源的可持续利

用和发展奠定稳定基础。
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