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摘要：随着我国社会的不断进步，人们的养老观念也发生

了变化，越来越多的老年人选择离开子女，入住养老院。本文

针对养老建筑绿色化设计，做了简单的论述，总结了绿色化设

计要点，共享给相关人员参考。目前，建筑领域积极推广绿色

建筑，带动着建筑绿色化设计的发展。实现建筑和绿色理念的

有机融合，营造良好生存环境的同时，达到绿色节能标准，对

推动建筑持续化发展，有着重要的意义。现结合具体研究进行

分析。
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引言

绿色建筑理念就是在安全、健康、绿色的基础上，为人类设

计更加宜居的建筑环境。随着老龄化社会的发展，人们对养老建

筑的需求不断增加，绿色建筑设计理念在养老建筑设计中的应用

极为必要，不但可以为老年人提供更为优质舒适的居住环境，而

且兼顾养老建筑的经济效益和环境效益。

一、养老建筑的设计需求

（一）生理需求

（1）热环境需求。老年人身体各项机能逐渐衰退，具有

新陈代谢能力低、免疫力较低等生理特点，对室内热环境要求

较高。舒适自然的通风环境可以保证室内热环境舒适，一般养

老建筑室内适宜的自然通风风速为0.5～1.5m/s。空调会对老

年人的身体产生一定程度的伤害，可在室外设置遮阳设施，保

证室内通风，严格控制室内空调的使用时间，尽量避免使用空

调。

（2）光环境需求。老年人对光环境的需求主要有两个方

面：自然光和照明。自然光方面，主要就是日照和建筑室内采

光，其能增强老年人身体机能，养老建筑设计一定要在居住空间

的日照间距和光照系数方面严格要求，保证老年人卧室有充足的

自然光照，同时还要注意室外遮阳设计，保证室内的热环境舒

适。照明方面，主要就是养老建筑的室内灯光需求，老年人视力

下降，不能适应强光环境，室内照明设计要在保证光源充足的基

础上，避免使用刺眼强光，保护老年人的视力。

（3）无障碍设计。由于老年人年事已高，多数都存在腿脚

不灵活、行动不便的问题，因此对无障碍设计的需求比较高，尤

其是室内与室外过渡空间的无障碍设计。在设计养老建筑时，要

保证建筑室内空间与室外空间的良好衔接，为老年人走出室外提

供便利。只有这样，才有利于老年人经常走出室内吸收自然光。

由此可见，无障碍设计在养老建筑设计中很重要。

（4）声环境需求。老年神经比较脆弱，对声音很敏感，容

易失眠，睡眠质量极易受到外界干扰，需要安静舒适的睡眠环

境。养老建筑在选址时，要尽量选择安静的地段。如在城市繁华

地段建设养老院，就需要加强建筑的隔声设计，比如，利用绿化

带降低噪声污染，设计隔音设施，进行洗手间下水道的降噪处理

等。

（二）心理需求

老年人的心理需求主要有两个方面：安全舒适和社会交往。

安全舒适需求主要体现在老年人对自身居住与日常活动空间的安

全性和舒适性要求，养老建筑设计要注重建筑各个细节的安全

性，排除一切安全隐患。现代生活速度变快，年轻人生活压力增

加，生活节奏加快，对老年人的关心减少，而老年人通常对亲情

极为渴望，这种情况下老年人社会交往的心理需求就会增加。养

老建筑在设计过程中，必须为老年人安排足够的室内外交往活动

空间，促进老年人之间的交流互动和陪伴。[1]

二、养老建筑绿色化设计策略的总结

（一）被动式太阳能技术

绿色化建筑设计时，若想实现对被动式太阳能技术的合理

应用，要做好前提把控，比如建筑朝向的选择以及建设环境的布

置，通过做好建筑体形设计以及建筑功能的空间布局等，为后续

冬季能集取以及蓄存太阳能，合理利用太阳能资源，为建筑室

内供暖。设计方案中运用遮阳措施和其他措施，减少太阳直接辐

射，保证建筑室内的热量可以及时散出，控制室内的湿度和温

度。需要注意的是，建筑设计环节要做好朝向和体型系数等的把

控，运用直接受益窗和附加式阳光间等，提高太阳能的利用率。
[2]

（二）节水技术

养老建筑绿色化设计中运用的节水措施如下：

（1）利用雨水收集系统。构建雨水收集系统，通过收集和

输送雨水，实现对水资源的整合和存储，利用设置的水箱存储，

用于景观灌溉或者卫生间冲水等，进而提高水资源的节约。

（2）集中热水供应技术。利用节水设施，在选择时要做好

安全性和便捷性的把控，推广使用感应式或者触摸式器具，为老

人提供便利。使用恒温控制以及温度显示功能的混合淋浴器，实

现对无效冷水损失。[3]

（三）自然通风技术

养老建筑绿色化设计中，运用自然通风技术，能够实现对资

源的高效运用。实现自然通风，除了能够为老人提供大量新鲜空

气外，通过加速空气流动，还能够带走很多热量，在夏季能够实

现降温除湿的目的；冬季通过改变风向和控制风速，实现抵御寒

风侵袭的目标。这需要做好建筑量。规划环节的把控，优化建筑

形体设计，合理布局建筑，做好室外风环境的有效组织，实现对

室外微气候质量的有效提升。建筑设计环节，做好不利风的积极

引导，使得有利风能够进入到室内，运用风压原理和热压原理，

合理组织建筑室内气流，进而营造良好的室内外风环境。

（四）环境质量优化技术

绿色化设计理念下的建筑设计，要做好环境质量的把控，保

障建筑环境质量达标。在声光热环境的设计方面，要考虑到保障

老人身体健康，为其创造良好的光照环境和通风环境。通过优化

建筑布局，实现对风环境以及照明环境的优化。设计时借助环境

控制软件，开展内部照明以及通风环境的分析，确定最佳的建设

方案，为后续运行提供保障。除此之外，要做好噪声的控制。通

过控制距离以及噪声源的方式，比如利用隔音措施等，实现对噪

音的有效隔绝，营造良好的环境。[4]

结语

综上所述，养老建筑绿色化设计，要围绕老人的基本需求，

按照绿色化建设的标准，做好资源的合理配置和利用。若想达到

绿色化设计标准，在建筑设计和建设中要推广应用绿色技术，减

少能源的消耗，提高资源的利用率，同时为老人营造良好的生活

环境，为其提供高质量的设施服务。
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