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摘要：随着城市的不断发展，可用的土地资源越来越少，因

此当前对地下空间的开发和利用非常重视。除了；地下停车场及

地下库房以外，当前大部分城市都在地下建设了商场，这样不仅

实现了对地下空间的充分利用，而且还通过地下商场推动了城市

的经济建设，满足了人们不同层次的购物需求。由于地下商场位

置的特殊性，因此必须对避难走道进行合理设计，这样才能在发

生紧急状况时尽快疏散人群，降低灾害的影响。基于此，本文对

地下商业建筑避难走道疏散设计进行了分析。
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前言

城市地下空间的利用缓解了地上土地资源的压力，但地下

空间也具有一定的封闭性，当发生火灾时不利于人群的疏散。因

此当前在建设地下商场的过程中都对避难走道的设计施工非常重

视，但若想发挥避难走道的作用就必须对其设计进行深入分析。

一、项目介绍

本次分析以某地下商场为例，该商场位于一栋高层建筑的

地下一层，总面积为4万平方米，共设置了22个防火区，以国家

《建筑设计防火规范》和《人民防空工程设计防火规范》为基础

对避难走道进行了设计，通过避难走道将该地下商场平均分为了

3个区域。

二、整体设计思路和细节调整

该地下商场共设置了两条避难走道，平均宽度在5米左右，

两条避难走道所经过的防火区比较多，平均每个避难走道都要和

6个以上的防火区相连。为了避免在发生火灾时通向避难走道的

人流量过大，导致无法快速疏散地下人群，在地下商场的避难走

道设计中对宽度和防火区通向避难走道的入口进行了合理设计，

使二者的匹配度更高，从而能够达到在紧急状况下快疏散人群的

目的。

（一）具体设计

第一，在避难走道的两侧设置了实体防火楼板，而且楼板必

须具备两小时以上的防火极限。第二，一条避难走道和地面最少

要有两个连接口，连接口的宽度应和避难走道的宽度一致，并且

不能在同一个方向上设置。第三，禁止在避难走道内堆放任何物

品，以免影响人员的疏散，同时应使用耐燃性在A级以上的材料

装饰避难走道。第四，将防烟前室设置在避难走道和防火区的连

接处，并使用甲级防火门。第五，排烟设施不直接设置在避难走

道内。第六，避难走道内不应设置设备房和管道井的窗口，如果

必须要将窗口设置在避难走道内，应使用防火材料。第七，设置

完善的消防设施。第八，避难走道的净宽度应大于防火分区人群

疏散的设计宽度，另外由于该商场的两条避难走道都连接了较多

的防火区，因此为了确保人员能够迅速疏散，需要对防火区和避

难走道的连接处进行合理设计。

（二）相邻防火分区的设计

第一，该商场某些防火区有着比较大的疏散距离，因此这种

类型防火区和其邻近防火区之间设置了通道，这样人员疏散就可

以被分流到邻近的通道上，提升了人员疏散的速度。第二，为了

让避难走道的宽度和防火区出入口的宽度更好的匹配在一起，要

均匀布置避难走道和防火区的连接口，同时控制出口的宽度。第

三，避难走道出口宽度得到了合理控制以后，如果存在富裕的空

间，可以在邻近的防火区直接设置防火门。这样当发生火灾时，

防火门也可以充当疏散人群的通道，如果防火区被设置了防火

门，那么可以适当调整安全出口的宽度。

（三）消防设施

在地下商场设置了火灾自动报警系统和烟感系统，可以在火

灾状况下迅速反应并向外喷水。同时在商场内醒目位置设置了疏

散通道的指示标识，设置以视觉连续标准。避难走道和防火区内

设置了照度都在5.0以上的应急照明灯，并且可以保持一小时以

上的持续照明。

三、可行性分析和优化

设置避难走道的目的是在紧急状况下可以最快速度将人员

疏散至安全地点，使人们的生命安全能够得到充分保障，因此在

设计过后需要对可行性进行分析。该地下商场的避难走道疏散设

计结束后，相关人员使用计算机对设计方案进行了模拟，以商场

的实际情况为基础对避难走道的宽度做了调整。并且通过计算机

模拟的结果对设计方案做了多次改动，最终确定了避难走道以及

和防火分区连接处出口的宽度，提升了避难走道疏散设计的合理

性。

（一）避难走道净宽度的提升

通过提升避难走道的净宽度可有效提升人员的疏散速度，

但一味的增加避难走道宽度对疏散速度的提升不是非常明显，设

计人员以增加避难走道宽度为基础，在模拟过程中分别以不同宽

度对疏散速度做了分析，设计人员对一条避难走道的宽度做了提

升，当将宽度提升到8米和9米之间时发现其疏散速度相较于另外

一条避避难走道有了明显的提升，但当宽度提升到11米和12米之

间时发现疏散速度并没有达到进一步提升。并且发现当避难走道

宽度处在8米和9米之间时，疏散人员在通道内基本不会出现拥挤

和滞留的现象，人员从避难走道内走出的时间即为整体的疏散时

间。另外当设计人员将避难走道宽度调整至5米到6米之间时，发

现人员虽然在避难走动的没有明显的滞留和拥挤，但是整体的疏

散速度却出现了一定下降，因此最终设计人员在设计避难走道宽

度过程中保证其大于和防火区连接处的入口宽度，同时对宽度作

了优化，既保证了人员可以在避难走道内迅速疏散，同时也实现

了避难走道空间的合理利用。

（二）实际设计

当真正进入设计阶段以后，设计人员发现由于受到该地下商

场结构以及相关设备的限制，无法真正将避难走道的宽度提升至

8米到9米之间，因此为了达到最理想的疏散速度，设计人员对防

火区和避难连接处的出口宽度作了限制，从而降低了紧急状况下

避难走道内的人流量。同时为了保证书整体的疏散效果，在相邻

的防火区之间设置了防护门，从而实现了人员从避难走道向防火

区进行分流，并且设计人员在确定的最终的设计方案以后又进行

了反复的模拟，发现疏散结果和你那避难走道宽度在8米到9米之

间时基本相同，因此最终该商这种避难走道的设计方案。

结束语

综上所述，随着地下商场的广泛建设，人们对其安全性越来

越关注，为了保证地下商场在发生紧急状况时能够以最快的速度

将人员疏散至安全地点，必须对避难走道进行合理设计，这样才

能为人们的生命安全提供充分保障。
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