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摘要：随着社会经济发展以及人们生活水平的不断提高，老

年人养老需求会集中释放，并且呈现出需求多样化的现象。在适

老化理念背景下，当对养老建筑进行空间设计时，对其总体规划

和建筑格局等进行全面分析，可以更好达到设计要求。基于此，

本文主要对基于适老化理念的养老建筑空间设计进行分析探讨。
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一、前言

人口老龄化是社会发展进程中必然阶段，中国近年来养老人

群数量迅速增长，这使得养老建筑的需求也越来越大，理想的养

老建筑设计必须遵循“以老为本”的适老化设计理念，在充分考

虑老年人实际需求的基础上进行室内空间设计及室外环境设计，

以为老年人打造一个安全、健康、便捷、舒适的养老建筑空间，

不仅要满足老年人基本的生活保障，还要进一步提高老年人的生

活质量，以提高民生水平。

二、适老化理念下养老建筑设计重点

老年人的视觉、听觉、触觉、嗅觉、味觉均会发生退化，并

且神经系统、运动系统、免疫系统也会逐渐衰退，导致老年人对

环境的反应能力逐渐下降，这种变化可能是自然变化，也可能是

意外发生。适老化的养老建筑设计要充分了解老年人的生理、心

理、行为特征，了解其对建筑设计的实际需求。具体而言，适老

化理念下养老建筑的设计重点包括以下几个方面。

（一）居住空间

居住空间要保证充足日照。相比社会责任更大的年轻人而

言，老年人在室内停留的时间更长，因此对自然采光的要求比较

高，养老建筑冬日要保证不低于2h的日照，将天然采光的优势充

分发挥出来。GB/T50340—2003老年人居住建筑设计标准中有明

确规定，老年公寓卧室窗地比至少在1∶6以上，建议设置阳台。

阳台是室内起居空间的延伸，也是活动能力弱的老人最理想的室

外活动空间。老年人畏冷喜阳，充足的阳台空间不仅可以促进老

人与环境的交流，并且可以种植花草、晒太阳，陶冶身心。阳台

设计要合理解决室内外高差问题，便于老人轮椅出入；阳台视线

尽量通透、开敞，条件允许的情况下可以预留种植空间，以便于

老人亲近自然，进行适当的体力劳动，促进其身心健康。

（二）公共空间

1.入口门厅

入口门厅是室内空间与室外空间的衔接处，是老年人外出

活动的必经之处，其空间形态、尺度、流线等都要符合老年人特

征。①老年人行动不便、反应慢，喜欢静坐观察他人的活动，所

以休息处与入口门厅之间应当没有障碍物，视线开阔，方便老

年人视线活动[2]。②入口门厅的功能分区设置合理、流线设置清

晰，给人一种舒适、温暖的感觉。

2.交往空间

在养老建筑内设计交往空间，满足老年人与他人交流、谈心

方面的需求，摆脱孤独感。交往空间的形态、尺度要符合老年人

的活动数量、行为特征、个性需求，有一定的层次感。如，设计

集体活动空间、小型活动空间、私密活动空间，满足老年人不同

交往活动的需求。

3.娱乐空间

老年人由于社会角色、身体机能退化等各种原因，孤独感、

失落感比较强。为了消除老年人的负面情绪，养老建筑一定要设

有娱乐空间，让老年人感到“老有所乐”。如，建立阅读室、学

习室、健身房等，开展书法、音乐、绘画、舞蹈、摄影等活动，

为老年人提供各种各样的活动，加强老年人之间的交流互动，使

老年生活充满活力，重新找回自信、乐趣，获得内心上的满足。

4.医疗保健空间

老年人由于身体机能退化等原因，患病概率比较大，养老建

筑应当设计医疗保健空间，为老年人提供身体检查、常规病情诊

断医疗、特殊看护等服务项目，满足老年人医疗保健需求。医疗

保健空间应设置在安静地方，远离喧闹，但要有较好的可达性，

方便老年人及时就医。

（三）细节设计

众所周知在对养老建筑进行设计时，应该符合老年人心理

与生理特点，以便于更好照顾其各方面需求，但在进行细节设计

时，同样需要特别注意以下两点：一方面，随着老年人年龄的增

加，其记忆力会呈现明显减退，极易出现无法寻找居住场所的情

况，因此，家门设计应该更具特色化，即老年人正式入住后，结

合其生活习惯与记忆进行家门再次设计。另一方面，在养老建筑

窗户设计中，应该对通风与安全性进行分析，尽可能选择下拉式

的窗户，防止老年人出现坠落情况，预防推式窗户造成手臂挫

伤。由此可见，养老建筑设计应该按照方便和实用等原则进行，

以此符合老年人居住需求。

（四）交通空间

1.走廊

在养老建筑内，走廊是重要的交通空间，主要用途包括：

通行、疏散；交流、聊天；停留、休息等。当室外环境不易活动

时，走廊就成了老年人经常活动的一个空间场所。为使用老年人

生理、活动等要求，走廊空间设计标准应适当调整，以疏散、交

流聊天等需求为设计依据，拓展空间形态、尺度及功能，如设置

休憩座椅。在设置休憩座椅情况下，走廊必须有足够宽度。此

外，一些人流量比较大的走廊空间，应设置缓冲空间，便于降低

意外发生后的严重后果。

2.楼梯、电梯空间

由于养老建筑的特殊性，其楼梯、电梯除了满足出行、疏

散等功能需求外，也要注意符合老年人的特点。如，老年人心肺

功能不好，上楼梯可能出现胸闷、气短等情况，楼梯缓台处应设

置椅子，方便休息。电梯空间设计要点：①电梯轿厢要尽量的宽

敞，其宽度要符合轮椅出入要求，并且要能够容纳老年人的陪同

人员；②电梯轿厢内不要使用大块平面镜，因为老年人视力不

好，大面积使用平面镜可能造成方向上的误导，使老年人认错方

向；③电梯轿厢使用软包，防止老年人摔伤；④电梯内轿厢内设

置监控设施和紧急呼叫按钮。

三、结语

综上所述，基于适老化理念的建筑空间设计有很多需要注

意的地方，也有很多值得改进的地方。老龄化是当下发展的实际

状况，适用于老年人的相关行业都获得了迅速的发展，基于适老

化的相关建筑也是时代的要求，有利于满足大量老年人的生活需

求，是促进社会发展的重要力量，有利于提高国家发展的水平。
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