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摘要：水资源是人类赖以生存的重要能源之一，与人类的生

产生活息息相关。本文分析了水资源利用中的节水及增强水资源

可再生能力的重要性、紧迫性和可行性，为陇西县做好节约用水

提供理论参考。
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引言

在我国快速发展的经济背景之下，生产、生活用水不断占据

着生态资源，部分地区的水资源开发利用甚至已经超过了最大极

限，生态系统不断恶化。需要注意的问题在于这些恶化的结果是

不可逆，无法恢复的。对于这一重点问题，我国也有相关针对水

资源开发利用引起的生态环境效益的研究内容，提出了合理的防

治对策，在生态环境保护方面也提出了新的看法和观点。

一、节约用水工作的重大意义

（1）节水是践行新时期治水方针的首要任务。践行新时期

治水方针，不仅要在思想意识上把节水摆在优先位置，而且要在

水资源管理各环节中把节水摆在优先位置，更要在制定经济社会

发展规划中把节水摆在优先位置，使节水能够真正成为水资源开

发、利用、保护、配置、调度的前提，从根本上减少不合理用水

需求，控制水资源开发强度，抑制污废水排放，实现水资源可持

续利用。（2）节水是推进绿色高质量发展的必然选择。节水就

是开源，节水就是增效，节水就是减排，节水就是降损。厉行节

约用水不仅可以减缓水资源日益紧张的供需矛盾，而且能够有利

于倒逼产业升级转型，在加快淘汰高耗水、高污染、落后生产方

式的同时，从源头上减少污废水排放，构建绿色高质量发展的新

模式[1]。

二、充分认识水资源利用中的节水及增强水资源可再生

能力的紧迫性

节水即节约用水。从全球看，世界水资源达到8亿km3，但能

满足人类生活所需的淡水资源仅占2.53%，约0.35亿km3。我国水

资源总量虽居世界第六位，但人均水资源占有量仅为2200m3，仅

占世界人均水资源的1/4，可见我国水资源节水工作的严峻性。

水资源的可再生能力是指水资源的可更新性。在太阳辐射和重力

作用下，人类生存空间中的水进行自然循环，以蒸发、降水、径

流的方式循环运动。消费之后的水通过水圈中各种水体的自然循

环，得到恢复和更新，利用水资源的可更新性可以满足人类可持

续用水的需要。但是，水资源的可再生能力又具有相对性、波动

性和时空分布上的变异性。就水资源可再生能力的波动性而言，

水资源在更新过程中并不是一成不变的。受自然因素的影响，水

资源的更新空间区域差异大，年份季节月份均有波动；受人为因

素的影响，人类的过度开发、利用和保护意识的薄弱导致生态平

衡遭到破坏、水资源受到污染[2]。

三、水资源利用中节水与增强水资源可再生能力的方法

策略

（一）水资源统筹管理开发

在传统的管理体系下，我们多采取区域管理与分割管控方

式，影响了国民经济的可持续发展。实际上，流域的社会经济与

生态环境之间存在着密切联系，相互影响，我们需要立足于水资

源利用与生态环境恢复的相关要求，将水域上游、下游统筹兼

顾，遵循经济效益与生态效益共同发展的原则。对于生态环境的

维护和管理，除了基本的法律、行政措施之外，还可以利用先进

的技术手段实现对于流域内水资源与生态环境的动态监控，做好

调度管理，实现流域的可持续发展。具体来看，在不同的地区可

以选择不同的开发模式，如河谷上游以增加水源为主，河流下游

地段则考虑建立混灌开发模式等。这样一来可以实现河道之间的

联通，实现汛期分流、旱期饮水灌溉的目的，让灌区的灌溉和分

洪工作相互协调，将流域内部的水资源最科学合理地利用。

（二）广泛开展节约用水宣传教育

节约用水宣传教育是节水工作有效推进的根本保障。通过综

合运用各种手段，加强节水形式宣传，知识普及节约用水政策，

以青少年为主题，可组织开展主体宣传教育。具体的形式主要

有：大学生知识竞赛、中小学生主题征文、公益广告集中发布、

微电影节水大赛、节约用水志愿服务、开通“内蒙古节水护水在

行动”微信公众号等。大力推进节水进学校、节水进机关、节水

进企业、节水进社区，带动全社会形成节约用水良好风尚。

（三）以强有力的经济实力以及科研水平作为节水和增强水

资源可再生能力的后盾

科学技术是第一生产力，面对世界性的难题，节水和增强

水资源可再生能力需要以强有力的经济实力以及科研水平作为后

盾，真正解决好水资源污染问题，提高水资源的可再生能力。通

过研制水资源保护仪器，如精密过滤器，它能够有效将污水进行

过滤处理，利用滤网拦截掉水中的悬浮物、颗粒物等杂质，从而

净化水质，降低污水的浊度，使处理后的再生水真正被应用在一

些公共设施中。对大量污水的资源化利用，可以给人类带来更多

的再生水，不仅节约了水资源，而且为景观水带来了更多水源，

让人们生活的环境变得更好。

（四）污水处理体系

我国是传统农业大国，而社会的快速发展也提升了我国的

工业化水平。工农业的快速发展下必然涉及水源污染问题，主要

表现为工、农业废水直接排入地表或地下产生的污染。再加上农

药、化肥、化工材料的使用，我们应该对现有的水资源利用进行

监测分析，建立专业化的污水处理体系，让污水达标排放到相关

标准。我国现阶段的法律法规是保障水利行业合理开发和利用的

关键手段，目的在于有效发挥水资源的综合效率，减少水质污染

情况。具体来看，污水处理体系需要明确城市垃圾与固体废弃物

排放问题，加强工业废水与生活污水的净化处理方案。对于某些

内陆河来说，水环境几乎不具备自净化能力，在污水处理的过程

中还需要避免有毒有害物质的积累。此时，对于某些排污量过大

或缺乏污水处理能力的企业，责令其限期整改，从根源上提升污

水治理标准，以良好的监督手段来保障生态环境，实现水资源合

理利用[3]。

结束语

节约用水工作任重而道远，坚决贯彻中央新时期治水方针，

深入实施自治区创新战略，全力以赴打好节约用水攻坚战，为开

创新时代节水事业新局面、“建设亮丽内蒙古”作出更大的贡

献。

参考文献

[1]程向朝.城市公共机构系统节水技术研究[J].中国资源综

合利用，2019，37（07）：110-112.

[2]杨士荣，王瑞萍，李小牛.山西省县域节水型社会达标建设

研究[J].水资源开发与管理，2019（07）：40-45+59.

[3]王俊.浅谈节约用水工作中的几点思考[J].内蒙古水利，

2019（07）：57-58.

浅述节约用水与增强水资源可再生能力的措施
王嘉一

山东省实验中学


