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摘要：随着经济和建筑行业的快速发展，现阶段经济持续进
步，人口数量持续增多，存在的各种能源问题得到了人们的高度
重视。为了促进现代社会的发展，就需要增强对于节能环保的重
视，其中建筑给排水方面具备较强的节能潜力，所以需要把环保
节能理念使用到给排水设计中，如此可以减少对于能源的消耗，
而且可以应对水资源紧张的问题。本文通过对于环保节能理念在
建筑给排水设计中使用的分析，希望建筑给排水可以发挥更加显
著的作用。
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引言
近年来，我国城市居民逐渐递增，用水量也越来越大。但我

国环境情况不容乐观，水源水质量受到严重污染，这给我国城市
污水处理和合理用水管理带来了困难。近年来，我国政府越来越
注意到环境污染的严峻性，越来越注意建筑节能减排的建设。节
能减排设计是难度很大的项目工程，除了需要加强日常的宣传管
理、健全相关法律法规外，还需要利用先进的科学技术进行节水
控制，促进我国建筑节水工程的发展建设。

一、环保节能理念的概论
环境保护与节能一方面是指在资源开发过程中防止产生资

源浪费的情况，另一方面是在实际生产和发展的时候实现对于资
源的循环使用。可以看出环境保护与节能的理念指的就是“如何
获取更多的资源经济”。如今我们国家发展速度持续增快，可持
续发展战略开始广泛的落实，环境保护的实践范围也变得越来越
大，并且社会实践水平也在持续增强。不仅如此，环境保护和节
能理念在各个行业中得到了广泛的使用，其中可以实现对于环境
的保护和对于资源的节约。在这个阶段需要把环保和节能的概
念与建筑给排水设计进行联系，分析结构设计方面存在的各种问
题，不仅需要分析对于材料的应用，而且需要充分地使用资源，
实现环保与节能理念在城市发展中得到更加充分地的应用，这样
也能够促进社会的可持续发展。

二、建筑给排水环保节能的重要性
如今经济持续进步，居住环境也发生了一定的变化，资源与

环境也得到了人们的高度重视。为了促进经济的发展，人们开始
广泛地使用不可再生能源，可以看出资源存量持续减少，因此人
们开始高度重视能源使用效率。建筑业在现阶段的经济背景下得
到了显著的发展，它会消耗比较多的资源，会给环境造成一定的
影响。现阶段，污染因素已经影响到了人们的正常生活。随着环
境保护理念的不断深化，相关的不确定性也在持续地提升，我们
国家越来越重视这些问题，如此对于环境保护和能源保护的需求
也在持续提升。环境保护和节能在建筑给排水中的应用，可以提
升资源的使用效率。节约资源对于人们来说是比较重要的。通过
提升能源效率可以有效地应对资源短缺，而且可以降低成本，这
样可以给人们提供更加可靠的保障。

三、建筑给排水设计对于环保节能理念的使用
（一）积极使用新型的节水设备
第一，在进行建筑给排水设计以及施工的时候，必须使用高

质量的管道以及阀门。排水管道和阀门在对于建筑物来说是比较
重要的，比较容易发生腐蚀的情况，这部分数据信息对于建筑物
排水设计和施工中是比较重要的。要是管道出现腐蚀的情况，就
会造成管道泄漏的问题，其中腐蚀主要集中在开关节点的部分。
不仅如此，镀锌钢管排水管路中也比较容易产生腐蚀的问题，如
此也会造成水污染的情况。其中清洗水中生锈的细菌需要消耗较
多的时间，这种方法的效率比较低，而且会消耗较多的水资源。
如今相关技术的持续完善，新型管道在建筑给排水设计和施工中
得到了广泛的应用。现阶段新材料不仅不易生锈，而且具备耐腐
蚀等优点，具备良好的性能。例如，在高层建筑的排水系统中，
选择螺旋管可以有效地减少存在的噪声问题。螺旋管的主要优势
就是内部光滑、有着较高的强度、耐腐蚀，并且重量比较小，安
装操作相对简单。

（二）选择无负压系统来供水

现阶段在进行二次供水的时候会使用储水池和高水箱，但
通过分析可以看出，虽然这个设备在相关的领域得到了广泛的实
践，不过也不能有效应对二次供水过程中“二次污染”的情况。
在这个时期也需要增强对于过电压设计问题的重视，其中比较容
易产生电源浪费的问题。所以需要把环保节能的理念当作基础，
将此类设备应用于建筑给排水设计中。不仅如此在相关实践的时
候，有必要尽可能选用环保性能强、能耗低的无负压变频供水设
备，在这个时期也需要高度重视减压设计。采用无负压变频供水
设备可以显著降低成本，而且不需要增加水箱和水箱的数量，所
以有着良好的环保效果。最后就是，由于简化了储存水的过程，
所以不会产生水污染的问题和污染的问题。这个系统需要确保市
政管网直接和泵进行连接，接着就是借助旧管网和泵的压力来进
行供水，如此可以显著完善建筑给排水设计，而且可以带来更多
的经济效益。

（三）设置中水回收系统
现阶段在国外中水回收系统得到了广泛的使用，能够有效地

应对水资源短缺的情况。现阶段城市用水问题变得越来越严重，
大部分的城市开始选择使用中水回收系统。其中通过实现对于中
水的回收使用可以有效地应对水资源供需问题，而且可以显著提
升水资源的使用效率。中水回收的含义就是把存在的雨水、废水
进行无公害加工处理，之后使用到绿地灌溉以及城市基础设施清
洗方面。通过设置这样的一个回收系统，可以显著减少雨水、废
水排放量，而且可以降低雨水、废水处理成本，最主要的就是可
以显著改善存在的各种水资源问题。

（四）避免出现二次供水污染
通过设置二次供水系统，可以有效地应对建筑水压异常问

题，但二次供水系统的设置也造成了新的问题，所以二次供水的
增加，对于有关单位和人员来说，需要正确地进行二次供水设施
规划，而且需要进行全面的分析，其中包括正确地选择管道，而
且需要明确水体中微生物的增加、金属管在使用过程中，有些水
会急剧上升，要是出现腐蚀的情况，就会造成污染问题，进而影
响到人体的健康。因此，在材料设计的时候需要优先选择新型的
管材。在一些建筑物中存在水箱设施，这部分建筑物主要就是钢
筋混凝土材料，这些材料上面比较容易出现有害物质，如此水资
源会被污染。在这种情况下，有关人员可以在施工的时候选择使
用辅助材料。最后就是在进行给排水设计的时候，需要重视对于
材料的使用，如此可以保障水资源的安全，要是材料的选择存在
问题，就会出现水资源污染的情况，不过大部分的部门还是不够
重视这些问题。

（五）推广使用节水设备和工具
科学合理地推广使用节水设备和节水工具，是水资源利用效

率有效提升的重要措施，其在建筑节能环保中发挥着至关重要的
作用。但是，就目前而言，我国很多城镇公共用水设备，存在着
陈旧老化，且无法满足现代社会发展节奏的现状。如果没有科学
的安装和使用节水型设备和工具，那么对于水资源的循环再利用
必然会产生非常不利的影响。

结语
综上所述，我国水资源总量虽然较多，但水资源分配不均

匀，很多地区还有缺水现象。在国家节能减排的号召和提倡下，
相关部门应树立自身责任意识。针对当前我国建筑节能减排建设
的现状，在“合理控制给水系统的水压，中水循环处理设计，新
能源的应用和排水材料的选取”方面多做改善，实现水资源的循
环利用，缓解我国能源的紧张问题，为我国生态环保建设做贡
献。
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