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摘要：我国当今的城市化进程正在不断加快，因此民用建筑

的规模和数量也在逐年增加。但是，由于当今能源消耗与资源浪

费情况对生态化建设的严重影响，人们开始越来越关注民用建筑

电气工程之中的节能设计。基于这一情况，本文对民用建筑之中

电气工程的节能设计进行研究，希望可以对民用建筑电气工程节

能效果的提升有所帮助。
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前言

在当今社会经济和科学技术的发展之中，节能环保也越来越

受到人们的关注。民用建筑的电气工程节能设计就可以让电能消

耗得以有效降低，进而达到节能的目的。因此，在当今的民用建

筑电气工程之中，节能设计已经成为一项关键内容，相关单位应

该遵循民用建筑电气工程的节能设计原则，通过有效的设计措施

来实现民用建筑电气工程的节能效果。

一、民用建筑电气工程的节能设计原则

（一）经济性

在民用建筑的电气工程节能设计之中，不仅应该对能源消耗

的降低予以考虑，同时也应该充分考虑设计的成本，保障设计的

经济性。另外，在选择节能设备的时候，也应该对设备的性价比

进行分析，并应用相关的节能技术来做好设备的运维管理，使其

在民用建筑的电气工程之中发挥出最大的节能效果。

（二）技术性

民用建筑的电气工程节能设计也要遵循技术性的原则，通过

节能措施及时发现民用建筑电气工程之中的能源消耗问题，并采

用先进的节能技术来解决这些问题。例如：在电线和变压器之间

可能会出现比较多的电力损耗，因此在节能设计的时候，就应该

通过先进的节能方案，配以先进的节能技术，让这一问题得到严

格控制，提升民用建筑电气工程的节能效果。

（三）实用性

民用建筑的电气工程节能设计不仅要考虑节能方面的问题，

同时也应该注重其实用性，在保障能源节约的基础上，也应该保

障民用建筑的电气设备可以正常使用，让电气设备符合电能质量

和负载容量等要求。这样才可以在实现节能目标的基础上满足居

民对建筑的使用需求。

二、民用建筑电气工程节能技术的应用分析

（一）节能技术在照明系统设计之中的应用

在办公区或者是住宅的照明系统设计中，不仅应该保障基本

的照明功能，同时也应该注重设计的美观性、舒适性和个性化。

因此，在民用建筑照明系统的节能设计之中，应尽量满足业主需

求，并将节能环保的理念和意识融入设计之中。首先应该充分利

用自然光源，比如：尽量选择透光性能更好的玻璃，或者是用太

阳能热水器来替代其他热水器。其次，应该尽量选择应用节能环

保的灯具，按照悬挂的高度对灯具进行合理选择，如果悬挂的空

间比较高，则可以选择金属卤化物灯具和高压钠灯具等；如果悬

挂的空间比较低，则可以选择荧光灯。同时，在灯具的选择中，

应该尽量避免选择白炽灯，而是选择节能效果更高的灯具。

（二）节能技术在空调系统设计之中的应用

空调系统是民用建筑之中能源消耗最大的系统，一般情况

下，空调系统的能源消耗可以占据整个民用建筑总能源消耗的

二分之一以上。因此，要想有效保障民用建筑电气工程的节能效

果，一项关键的内容就是将节能技术融入民用建筑的空调系统设

计之中。通过相关的研究与实践证明，在民用建筑的房间之中，

墙壁的凹凸越少、空间越宽敞，房间的保温性能也就会越好，这

样就可以有效降低空调的电能消耗。同时，在进行民用建筑房间

形状的设计过程中，应该尽量将其设计成圆形或者方形，因为表

面积越小，对空调散发出来的热气或冷气消耗速度也就越慢，这

样就可以降低空调系统运作的时间。另外，如果要安装中央空

调，则一定要保障中央空调的温度适中，这样才可以减少不必要

的能源浪费。

（三）节能技术在动力设备设计之中的应用

在民用建筑之中，常用的动力设备就是电动机。在民用建筑

电动机的节能设计之中，首先就是尽可能缩短其运行的时间，其

次是提升其运行的效率。民用建筑的电动机主要是应用在电梯、

水泵和风机等设备之中，其运行所消耗的能量大约占据民用建筑

总耗能的三分之一。因此，在电动机的节能设计时，为了有效降

低运力设备的运行耗能，应该尽量应用到当今的新型节能设备，

同时以建筑的实际需求为依据，合理设定电动机的容量与负载，

这样才可以有效避免其运行过程中对电能的大量消耗。

（四）节能技术在变压器系统设计之中的应用

在民用建筑电气工程的节能设计之中，一项最关键的内容就

是对变压器的材料和容量进行合理选择。因此，在民用建筑变压

器系统的节能设计之中，可以通过各种的渠道以及相关的数据统

计，对建筑之中居民的实际用电量进行合理评估，然后根据实际

的用电量来合理选择变压器系统。经过大量的理论依据和试验证

明，容量过大的变压器不仅会加大设备的投入成本，同时也会加

大电能的消耗，而容量过小的变压器使用寿命又会降低，所以要

想让民用建筑电气工程设计达到满意的节能效果，就应该注重变

压器的合理选择，注意在保障变压器满足民用建筑实际用电需求

的同时，不要因为容量过大而浪费资金和能源，也不要因为容量

过小而影响使用的寿命。这样才可以将节能技术良好融入民用建

筑变压器的节能设计之中，让民用建筑的电气工程设计达到更好

的节能效果。

三、结束语

综上所述，在当今社会经济的快速发展之中，民用建筑也

实现了不断的发展。但是由于民用建筑的能源消耗过大，不利于

能源环境的可持续发展，所以节能减排已经成了当今民用建筑工

程设计的重要目标。在民用建筑电气工程的设计之中，通过节能

技术的应用，可以让民用建筑的照明系统、空调系统、动力系统

以及变压器等的设计都得到进一步的优化，进而让民用建筑的电

气工程设计达到更好的节能效果。这对于当今民用建筑行业的发

展、社会经济的提升以及能源环境的可持续发展都将起到十分积

极的促进作用。
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