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摘要：随着我国当今时代的发展和社会的变化，中国在经

济、政治和建筑技术中都取得了一定进步，尤其是在当今的社会

背景下，人们对生活质量的要求也在不断提高。通过生态文明建

设和人类需求的带动下，绿色建筑技术逐渐出现在房屋建筑设

计，通过合理的优化和组合，不仅提高了工作的效率，也改变着

建筑的生态和经济结构。本篇文章，将建筑设计中的绿色建筑技

术的应用与结合进行简述，并对其优化措施提出建议。
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随着时代的发展，对于建筑设计工作中人民群众对建筑功能

和审美需求的转变，这对于建筑设计的功能性和美观性提出了新

的挑战。所以，在建筑设计中应该综合考虑，在技术中加大对建

筑的优化和组合，满足人民群众对建筑功能和审美的需求，同时

注重生态的保护。所以，采用绿色的建筑技术在建筑设计中是集

人民群众需求和社会生态环境需求的一大重要手段。

一、加强绿色建筑设计的重要性

在我国近年来对环境治理力度的不断加大、对生态环境的需

求越来越高，在建筑设计中出现了绿色建筑设计这一词汇，绿色

建筑是指在建筑的正常设计中，加入“环保”“绿色”“低碳”

等元素，在保证建筑的使用周期下，提高资源的利用率，既能符

合建筑要求，又能做到低碳环保。起初，绿色建筑的用意在于降

低在建筑施工过程中对环境的影响，但随着时代的发展，绿色建

筑有了新的时代意义。在如今，绿色建筑的重点在于“绿色”，

通过绿色的建筑设计来降低建筑物对环境的破坏，减少城市发展

对地球生态系统的影响，并与人类日常生活结合，创造适宜人类

生存的最佳环境。但是，从目前我国的绿色建筑来说，还存在着

诸多问题，各方面技术还相对不成熟，与国外还存在一定差距，

对于绿色建筑的检测还尚未健全，绿色设计的经验不足。所以，

在建筑设计中的对于“绿色”这一环节还应该引起重视，在面对

建筑中的问题是，应该客观、科学，认识到自己的不足，学习相

关的相近经验，相关部门也应该加强对绿色建筑设计的扶持，积

极鼓励相关企业的绿色发展。虽然我国在建筑设计中绿色建筑技

术起步较晚，但加强绿色建筑设计的力度对我国来说是重要的。

二、开展绿色建筑的前提

（一）绿色建筑技术的前期规划

在最初的建筑规划阶段，要将建筑特点和绿色材料特点相结

合，合理规划在绿色建筑中的所需材料。例如：对于建筑中平坦

式屋顶，可以采用水泥或沥青密封防止屋顶漏水，也可采取较环

保的防水膜，并做好雨水收集系统，将雨水通过管道运输到需要

的地方，提高资源的利用率。所以，在最初的规划阶段，积极参

考建筑特点和绿色材料选择、使用，可以有效改善后期使用者的

体验，避免由于缺乏前期规划，而产生一些隐患和不足。

（二）考虑气候因素

我国地域广大、地域间气候差异大，所以在一些不同地区，

气候也存在着一定的差异，这就要求在进行绿色建筑设计中，应

针对不同的区域的气候条件做出技术施工的调整，对于“绿色”

材料的应用更加应该根据实际环境进行调整。对于容易潮湿的气

候，在建筑设计时需要使用防潮材料；易寒冷的气候，需要采用

防冷隔热材料；易炎热的气候，需要在建筑过程中采用热处理。

这些操作手法均需要在设计中根据气候进行调整和优化。

三、建筑设计中绿色建筑的优化和结合措施

（一）优化作业前期准备工作

在建筑设计规划中，早期的绿色建筑技术十分重要，它决定

着之后建筑施工工作的开展方向。所以设计部门应该优化建筑施

工手段，设计师应合理分析施工现场的地理和气候环境，与计算

机技术相结合来开展绿色建筑技术，通过模拟建筑物的空间和环

境，来帮助设计师优化建筑空间。在设计过程中，应减少相关资

源的浪费，而且可以在设计图纸中运用计算机模拟制图，以帮助

建筑设计师创造一个更直观的体验，使设计数据更精确、完整，

最大程度上减少建筑设计规划过程中的泄漏，完善施工前的计

划，降低后期调整的难度，提高资源的有效利用。所以在早起的

设计中通过电脑技术，将设计方案在建筑设计的早期阶段进行处

理，可以减少未来施工中面临的问题，优化绿色建筑设计，保证

未来施工效率，改善内部结构设计，以确保建筑物的完整性和实

用性。

（二）加大绿色建筑材料的使用

随着我国对建筑行业的“绿色、环保、低碳”的要求越来越

高，在建筑施工中的绿色建筑材料也越来越多的受到重视，绿色

建筑材料的用料方面都是采用环保、低碳的原生材料，把建筑施

工过程中对环境和人体的伤害降到最低，给人们在日后生活起到

安全保障作用。此外，绿色的建筑材料可以有效提高资源的循环

利用率，因为这些材料都是采用低能耗的加工手段制作，废弃之

后也容易再回收，所以不论从初生产前和再生产而言都可以节省

下许多资源的使用，在我国资源匮乏的今天，这种绿色建筑材料

无疑是应该大力提倡的，在建筑设计中也应该广泛使用。

结束语

从当前的可持续发展趋势来看，中国的建筑行业将迎来巨大

挑战，随着相关部门对绿色建筑的监察逐渐增强和对施工完成后

的污染检测体系的建立，这就要求绿色建筑技术的应用和推广。

从施工过程中降低对环境的污染，达到资源的整合和有效利用。

综合而言，我国的绿色建筑技术虽然发展时间不长较晚，但这必

将是未来建筑行业的发展趋势，我国的绿色建筑技术发展之路任

重而道远。
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