
电力建设城镇建设 Urban and Rural Studies

358 2020·03

摘要：随着我国经济的不断发展，我国的城市中的高层建筑

越来越多，人们生活水平不断提升的同时，对于室内温度的适应

性有了更高的要求。因此在进行高层建筑设计和建设的时候，进

行内部暖通的设计具有十分重要的作用，可以更好的满足人们的

要求。笔者在本文中，结合我国高层建筑暖通设计和建设的具体

情况，对其中存在的问题进行了全面的分析和总结，并在文章的

最后，提出了针对性的创新策略，希望以此实现我国高层建筑暖

通设计水平的提升，确保我国高层建筑整体设计水平的全面稳步

提升。
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一、高层建筑进行暖通工程施工的必要性

我国的北方地区在冬季较为寒冷，对于人们的生活影响较为

严重。因此对于高层建筑，需要进行暖通工程的合理设计，提升

暖通工程与室内设计的相互融合，更好的发挥出暖通工程的重要

作用，提升建筑内部冬季温度的适宜性。通过分析和研究发现，

我国的高层建筑暖通设计中存在计算书内容不健全的问题，而且

对节能环保的考虑并不周全，有时候会出现比较严重的供暖效率

问题，对于整体建筑的暖通设计，差生了一定的影响。

二、高层建筑暖通设计存在的主要问题

计算书内容不全是高层暖通设计中比较严重的问题，计算书

是暖通设计中的根本计算保障，但是随着我国建筑设计水平的提

升，很多时候计算书中的内容都不再适应新型建筑暖通设计的要

求，所以进行计算的时候，所采用的是传统的供暖过程的耗热量

计算，很多其他方面的计算数据并没有进行充分的考虑，导致真

实设计和应用的时候较为被动。另外由于高层建筑与普通住宅之

间的差异性比较大，不能够按照一般的设计思路进行高层建筑的

暖通设计，需要充分的考虑节能环保的相应影响因素。以往进行

高层建筑暖通设计的时候，并没有对节能环保方面的影响进行全

面的考虑，使得高层建筑的暖通设计节能性比较差。目前人们对

于建筑内部的美观性要求比较高，所以进行暖通设计的时候，需

要保证室内管线和水泥管线的合理连接，减少对室内美观性的影

响。与此同时，还需要做好供暖效率的合理控制，如果仅仅考虑

室内美观性，忽略了供暖的效率，必然导致供暖效率无法达到预

期的要求。

三、高层建筑暖通设计中的创新策略

（一）改进暖通设计评估指标

为了更好的发挥出高层建筑暖通设计的重要作用，需要从暖

通设计评估指标的合理调整入手，确保所使用的施工材料符合环

保的标准，对于室内装修方案要进行综合的考虑，逐步从空间上

进行相应的调整，减少暖通设计对室内控制质量的影响。作为高

层建筑暖通设计人员，需要严格按照国家和行业的要求，进行暖

通系统的整体化设计，实现后续的各项指标的检验和控制。对于

通风设备和冷却机组，要进行前期的合理评估，确保充分发挥出

各种设备的重要作用。

（二）保证暖通设计的节能减排效果

虽然高层建筑暖通设计可以为人们提供良好的室内环境，减

少人们在室内的不适感，但是暖通工程的整体建设和后期使用，

必然导致能源的大量消耗。在进行暖通设计的时候，需要充分的

考虑到设计中能源的使用，更好的发挥出节能减排技术的重要作

用。技术人员需要根据高层的自身特点，选择符合实际要求的设

计方案，并且逐步提升方案本身的节能效果，对方案中的问题进

行及时的处理和解决，最终获得符合国家要求的高标准暖通设计

方案，严格按照方案的设计进行后续的施工。

（三）提高供暖效率

作为高层建筑暖通设计人员，必须要严格按照国家的相应要

求，在法律规定的范围内，进行各方面问题的逐步解决，更好的

提升设计的水平。设计人员结合区域性建筑设计特点，可以实现

整体建筑供暖效率的提升，减少能源的消耗。对于一些特殊的高

层建筑，需要对施工材料进行充分的多方面研究和选择，尽可能

的选择调节性较强的产品，提高工作效率的逐步提升，减少对能

源的消耗。

（四）良好的操控性设计

对于不同地区的高层建筑，在不同的时候人们有不同的要

求。因此必须要确保暖通工程本身具有较高的操控性，更好的适

应环境的多边性要求。还可以通过使用传感器，逐步实现室内温

度的自动调控，更好的满足人们对室内温度适宜性的要求。在自

动温度感性调节器出现故障的时候，要有相应的故障报修感应器

及时的发现，实现问题的快速识别和处理。

（五）优化设计组配，提供暖通给系统的经济性

作为高层建筑的暖通设计人员，需要根据建筑内部人员密度

和具体情况，进行设计组配的合理优化，提升暖通供给系统的综

合设计水平。通过充分利用系统信息化管理平台，实现暖通设备

组配的合理调整，对不同楼层进行合理的暖通控制，提升暖通供

给系统应用的经济性，确保减少整体供暖系统的压力。

结束语

通过对我国传统高层建筑暖通设计情况进行分析发现，之所

以产生各种问题，主要是由于计算书中的内容不全面，对于节能

环保等多方面因素的影响没有充分的考虑，再加上周边供暖效率

的变化，使得整体的高层暖通设计无法达到预期的设计目标。为

了更好的发挥出高层暖通设计的重要作用，需要从实际的角度出

发，实现暖通设计评估指标的合理控制，确保整个暖通设计符合

节能减排的要求，逐步提高供暖效率，确保发挥出室内暖通设计

的控制作用，提升设计组配的有效管理，更好的提升暖通工程系

统的经济性和有效性。
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