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摘要：就高层建筑而言，如果出现火灾，会带来非常严重的

灾害情况和经济损失。怎样预防高层建筑出现火灾与降低火灾造

成的经济损失是现阶段必须高度重视的问题。与此同时，就经济

发达的地区来说，因为土地资源紧缺，高层建筑比较密集，如果

发生火灾，其后果更加严重。此文简单介绍了高层建筑的特点，

并详细分析了城市高层建筑火灾消防以及安全逃生策略。
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引言

随着社会进步以及城市化的快速推进，城市人口正在不断

增长。随之而来的是城市居民用地需求愈发紧张。为了应对这一

现状，合理利用土地资源，全国各地开始兴建高层建筑。与此同

时，高层建筑的问题也逐渐暴露，尤其火灾隐患是我们不得不面

对的难题。高层建筑要在保障使用功能的前提下，最大限度降低

火灾发生的可能性，还要合理利用疏散逃生通道，避免灾难发生

时出现群死群伤的恶性事件。

一、概述

随着社会经济的发展，高层建筑已逐渐成为城市居民住宅

的主流。但是在高层住宅建筑中，除步行楼梯和指示灯外，其他

的逃生辅助设备非常少见。高层建筑由于其结构特征与容纳人员

较多，导致火灾逃生成为当今社会公共安全的重大问题。现有的

火灾逃生技术包括缓降绳索设备、逃生滑道设备及升降机械类设

备。通过分析发现存在以下不足：缓降绳索设备在使用时，缆绳

容易出现翻转、碰撞和缠绕，或因逃生人员下降过程中身体晃动

而与墙体碰撞，以及下降速度难以精确控制，易导致其受到二次

伤害。逃生滑道设备通常仅能满足单人使用，逃生效率较低；并

且老人、孕妇及婴幼儿因身体状况的特殊性难以使用，存在一定

的使用局限性[1]。

二、高层建筑火灾特征及救援分析

近些年来，随着城市建设速度不断加快，高层建筑的数量

逐渐增加，虽然能够满足人们对于住房、办公地点的需求，但是

也在一定程度上增加了安全隐患，例如火灾等灾害的发生率会逐

渐增加。影响高层建筑火灾情况的因素有很多，包括自身建筑因

素，外界环境因素以及人为因素等。所以，要做好完善的高层建

筑消防工作就要先了解高层建筑火灾特点及救援。

（一）火势发展迅速

高层建筑因其功能多样化，所用的装饰及建筑材料往往很难

做到完全防火，因此在着火时，由这些装饰及材料构成的设备就

起到了推波助澜的作用，使得火势蔓延更加迅速。同时，由于高

层结构内部原因极易形成烟囱效应使得火势在竖直方向上较水平

方向更易扩散，这也给人员疏散逃生造成极大障碍。并且，由于

其在竖直方向上的快速扩张，使得火灾更为严重，给消防员直接

接触并熄灭火源带来困难。根据文献资料显示，火灾产生的烟气

在竖直方向的蔓延速度远远大于水平面，其速度为水平面蔓延速

度的6倍，从一楼蔓延到十五楼仅需短短9～15秒时间，且约在火

灾发生6分钟后整座高楼开始燃烧[2]。

（二）人员逃生困难

在火灾发生后，快速疏散建筑内的人员是存在一定困难的。

其原因在于，高层建筑物人员、物品等较多，但逃生路线有限，

这就在一定程度上对逃生速度造成了影响。虽然现代建筑物中都

安装了电梯，但是由于电梯属于密闭空间，一旦在火灾发生时，

高层建筑内的电梯无法使用也不能用于逃生，以免将逃生人员困

在电梯中，增加死亡率。在高差接近达百米的建筑内快速撤离，

对于居民的体能素质是一大考验[3]。且在撤离通道中存在大量夹

杂热流的烟气，对人体有较大的危害。同时，由于年龄以及身体

素质影响，不同人员在同一消防通道中的撤离会使人群平均疏散

时间下降。更严重的情况是，由于人群在火灾中缺乏冷静与理

智，还会有踩踏事故伴随发生。

（三）消防设备落后

首先，在当前各高层建筑高度纷纷上升到百米以上的情况

下，消防云梯的救援高度依然为101米，这显然是无法满足实际

救援需求的。并且强风也会影响云梯救援工作，这对于高层建筑

来讲十分不利[4]。其次，是消防设施使用环境。在高层建筑救援

中，水带能提供的水压不够，水无法到达着火楼层，若提高压力

以增加水的扬程则水带无法正常工作，容易破裂。

三、高层建筑火灾逃生策略

在火灾发生后，高层建筑中的人员应当尽快从火场疏散出

去，最大限度地减少人员伤亡。为了达到这一目的，可以从以下

几个方面出发，完善设备，加强监管，保证高层建筑以及人民财

产安全。首先，把好设计关，增加投入。在高层建筑动工前，设

计人员要重视高层建筑安全的重要性，增加必要的投入，尽量使

用防火材料，避免开发商在利益的驱动下使用不合格材料给建筑

埋下安全隐患。并且增加除消防通道外的其他疏散方式，使得疏

散手段更多种多样，合理释放高层建筑的安全容量。其次，加

强疏散管理[5]。在消防设备的日常管理中，要维护保养好消防设

备，使其在火灾时能可靠工作。并且利用好中控台，在火灾发生

时做到尽早发现、尽早报警、尽早扑灭，将损失降至最低。并且

各企业单位要对人员进行消防培训或者火灾应急演练，通过培训

指导帮助其应对火灾，培养人们在火灾中的自救意识以及互助意

识。再次，要做好消防系统日常巡检维护。落实这一点就使消防

设施设备在灭火工作时有了较高的可靠度，能帮助消防员在火灾

初期有效控制高层建筑火灾规模。最后，政府要完善相关法律法

规，增加消防投入，更新高层建筑相关的消防设备。对破坏消防

设施、占用消防通道等等不利于扑灭火灾的行为进行处罚，从法

律层面上保障高层建筑居民安全。

结束语

综上所述，我们必须要重视高层建筑消防安全，时刻保持警

惕。同时，高层建筑火灾事故往往会带来大量的人员伤亡与财产

损失，因此要结合科学合理的手段控制火势，减少损失，并且做

到预防为主、防消结合，掌握人员疏散的正确方法，真正降低火

灾带来的损失。
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